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POUR CONSOMMER LOCAL :
SUIVEZ LE GUIDE'!

Mieux manger, connaitre l'origine
des produits consommés, favoriser
le tissu économique local... Nl

des objectifs que nous sommes de
plus en plus nombreux a poursuivre.

Les collectivités territoriales ont un
role essentiel a jouer dans I'évolution
des pratiques : de production,

d'une part, en contribuant a rendre
I'agriculture plus vertueuse par des
actions de sensibilisation, et de
consommation, d'autre part.

Avec ce guide, il s'agit pour Pornic
agglo Pays de Retz d'aider ses
habitants a devenir consom'acteurs
en choisissant une alimentation de
qualité, de saison et de proximité. Il
s'agit également de s'appuyer sur les
richesse de notre agriculture.

Véritable encyclopédie, Vente directe
recense pres de 100 producteurs,
désireux de vous présenter leur travail
et leur savoir-faire. Il met en lumiere
la densité et la variété des produits de
notre terroir.

En le feuilletant, vous vous rendrez
compte qu'il est possible de vous
nourrir, de A a Z, seulement avec des
produits du Pays de Retz : des fruits
et légumes au vin et jus de fruits, en
passant par la viande, le poisson, les
fruits de mer et les produits laitiers...

LE LOCAL POUR TOUS ET PARTOUT

Ce guide, il a été pensé et congu pour
vous. Son format A5 vous permet de
I'emmener partout et de le consulter a
tout moment.

Pour les adeptes de l'outil numérique,
il existe également une carte
interactive, sur le site de 'Agglo :
www.pornicagglo.fr

Les circuits-courts s'ouvrent a vous !

Frangoise Relandeau
Conseillere communautaire
déléguée a I'Agriculture
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CLES DE LECTURE

LES SIGNES OFFICIELS DE QUALITE

Label Agriculture Biologique : garantit qu'un
aliment est issu d'un mode de production
respectant un cahier des charges précis.

Les labels AOP “Appellation d'Origine
Protégée” (européen) et AOC “Appellation
d'Origine Controlée” (frangais) : garantissent
que le produit a été transformé et élaboré
dans une zone géographique déterminée,
issu d'un terroir particulier

IGP “Indication Géographique Protégée" :
identifie un produit agricole par son origine
géographique.

L'Association Produit en Pays de Retz :
fédere des producteurs, artisans, restaura-
teurs et distributeurs exergant leur activité
sur le territoire du Pays de Retz.
Producteurs adhérents : n°6, 17, 21, 32, 33,
37, 38,52, 77, 78, 85, 86, 89, 90

Bienvenue a la ferme : réseau national qui
réunit des producteurs qui vendent leurs pro-
duits en direct et organisent des visites de
leur ferme ou proposent de I'hébergement.
Producteurs adhérents : n° 6, 14, 37, 55, 57, 90

Terroirs 44 : association de producteurs de
Loire-Atlantique qui produisent, transforment
et vendent en direct (www.terroirs44.org)
Producteurs adhérents : n° 6, 9, 21, 33, 56,
59,61,70,73,77

LES MARCHES LOCAUX ...............cc.ccc..........
CARTE DES PRODUCTEURS .....................
REPERTOIRE, PAR COMMUNE ...................
CALENDRIERS DE SAISON ...
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Label STG “Spécialité Traditionnelle
Garantie" : signe européen permettant de
protéger une recette traditionnelle.

Label Rouge : label national qui désigne
des produits ayant un niveau de qualité
supérieur par rapport aux autres produits
similaires.

Certification HVE “Haute Valeur Environne-
mentale” : reconnaissance des exploitations
engagées dans des pratiques particuliére-
ment respectueuses de I'environnement.

Vignobles & Découvertes : label national
attribué aux destinations a vocation
touristique et viticole

Producteurs adhérents : n° 77, 90

Huitres Vendée Atlantique : marque
collective qui regroupe la production

* des ostréiculteurs du sud Loire-Atlantique

et de Vendée
Producteurs adhérents : n° 16, 17, 18, 20,
29, 30, 31, 32, 34

La Plainaise : appellation locale créée pour
valoriser les moules de bouchot produites
par les mytiliculteurs de La Plaine-sur-Mer
Producteurs adhérents : n° 22, 23, 24, 25, 26



LES MARCHES

MARCHES COMMUNAUX

CHAUMES-EN-RETZ
SECTEUR ARTHON-EN-RETZ

Place du Relais
> Toute I'année, le vendredi de 16h30 a 19h

SECTEUR CHEMERE

Place de I'Eglise
> Toute I'année, le mardi de 8h30 a 13h

CHEIX-EN-RETZ
Parking de I'Eglise
> Toute l'année, le jeudi de 16h a 19h30

LA BERNERIE-EN-RETZ

Sous les Halles, Chaussée du Pays de Retz
> Toute I'année, le vendredi de 8h a 13h

>Du 15 juin au 15 septembre,
le mardi de 8h a 13h

LA PLAINE-SUR-MER

Centre-bourg
> Toute I'année, le dimanche de 9h a 13h

LES MOUTIERS-EN-RETZ

Place de I'Eglise Madame
> Toute I'année, le samedi de 8h a 13h

>Du 15 juin au 15 septembre :
le jeudide 8h a 13h

PORNIC

Place des Halles, Ville Historique

> Toute l'année
le jeudi et le dimanche de 8h a 13h
Etendu Place de la Terrasse en juillet
et aolt

Parking de la Birochére
> Toute I'année
le mercredi et le samedi de 8h a 13h

Place de la Libération, Ste-Marie-sur-Mer
> Toute I'année
le mercredi et le samedi de 8h a 13h

PORT-SAINT-PERE

Place du Champ de Foire
> Toute I'année, le mercredi de 16h30 a
19h30

PREFAILLES

Place du Marché
> Toute I'année,
le mercredi et le samedi de 9h a 13h

SAINT-MICHEL-CHEF-CHEF
HORS SAISON

Place de I'Eglise
> Le mercredi de 8h a 12h30

Avenue de la Convention, Tharon-Plage
> Le samedide 8h a 13h

JUILLET ET AOUT

Place de I'Eglise
> Le mercredi et le samedi de 8h a 13h

Place du marché, Tharon-Plage
> Le mardi et le vendredi de 8h a 13h

SAINTE PAZANNE

Place du 18 Juin
> Toute l'année,
le vendredi de 8h30 a 12h30
Marché du soir Place de Retz
> Toute I'année, le jeudi de 17h a 20h

VILLENEUVE-EN-RETZ

Sous les Halles, rue de La Taillée
> Toute I'année, le samedi de 8h a 13h

Place du Marais, Bourgneuf-en-Retz
> Toute I'année, le dimanche de 8h a 13h

VUE

Place du Haras
>Tous les 1¢" dimanche du mois,
de9h a13h

MARCHES A LA FERME

CHAUMES-EN-RETZ

EARL Dureau
> Le lundi et le jeudi de 16h30 a 18h30

Ferme des Champs Libres
> Le mercredi de 16h30 a 19h

Ferme des Vieux Copains
> Le mercredi de 16h a 19h

CHAUVE

Ferme du Pin (marché bio)
> Juillet et ao(t

LES MOUTIERS-EN-RETZ

La Fradouillere
> Juillet et ao(t, le lundi de 17h a 20h

PORNIC

La Petite Maison dans la Prairie
> De mai a octobre, le vendredi de 17h a 19h

Eco-Domaine de la Fontaine
> Juillet et ao(t, le jeudi de 17h a 20h

PORT-SAINT-PERE

La Petite Peltanche
> Le vendredi, de 16h a 19h

ROUANS

Le Jardin de mon Pére
> Toute l'année, le mercredi de 16h a 19h

SAINT-HILAIRE-DE-CHALEONS

La Ferme a Cultures
> Le mardi de 16h a 19h30

VILLENEUVE-EN-RETZ

Les Clos mouillés
> Toute I'année, le vendredi de 15h30 a
18h




aint-Michel-Chef-Chef

* PLAN
DE LOCALISATION

FRUITS, LEGUMES & PLANTES

1. EARL Dureau p.8
2. La Ferme des Vieux Copains p.8
3. Jardin du Pré Pichaud p.8
4. Jardinerie solidaire Horticat p.8
5. La Ferme du Bois Hamon p.9
9. Ferme des Champs Libres p.9
10. Ferme Permabocage p.10
11. La ferme de Maud p.10 . X
12. La Ferme du Pin p.10 B. Zgne Qonchyllcole du’ Marais
15. Les Petits fruits de la baie p.11 20. Etablissement André p.12
19. Le Potager d'Hector p.12 21. La fgrme des Roseaux p.12
27. Atlantic Jardin p.14 22. Mytilibarbe P12
28. EARL La ferme du moulin de Bellevue p.14 23. Mytiljade ) p.13
39. Cueillette a I'étang du gros caillou p.17 24. Nethymoules le’ta.rd . p.13
40. GAEC de la Milliassiere p.17 25. SAS Baudet - Le_plcerle delamer p.13
41. La cueillette de Pornic p.17 26. SCEA Charpentier P13
42. La Fraiseraie p.17 C. Zone conchylicole du Lyarne
43. Le sens des simples p.17 29. Cote & Huitres p.14
44. Pornic pépiniéres p.18 30. EARL Taraud p.14 Fem“"‘?z .
54. Ferme Régis Fleury p.20 32. Ferme aquacole de Rhuys p.15 a carte interactjve
59. Le jardin de mon pére p.21 34. Les Viviers de la Cote de Jade p.15 Lly/GPSh
62. Chauveau p.22
63. Fet:cilles. fruitsI et compagnie p.22 VIANDE, (EUFS & PRODUITS LAITIERS
64. La ferme a cultures p.22 :
68. Ferme biologique Plantive Daniel p.24 g girégafacggjltggzz Houx gg
69. La ferme Ecofolies p.24 1'3 EARL des Ducs p'10
70. Le jardin de la Métairie dArdennes .24 ’ ’
71. Leé fraises pazenaises E.24 14. Les saveurs de la Typh. p-10
o . . 28. EARL La ferme du moulin de Bellevue p.14
72. Pepiniére de la Roche Saint-Louis p.24 37 Les Délices de I'Air Marin p.16
78.Les Chlanjps Paradis p.26 45. Avril Patrice p.18 74. La Ferme de I'Herpiniére p.25
91. Aroma'thine p-29 46. GAEC La Ferme du Doiterneau p.18 75. GAEC Paz'torale p.25
47. GAEC Les Doréales p.18 76. Paz’Angus p.25 9. Ferme des Champs Libres 9
PRODUITS DE LA MER 48. La Ferme des Chatelets p.18 79. Bergerie du Mouton Noir p-26 51. La Ferme "Terrez Promises” 5.19
6. La Cabane a Spiruline p.9 49. La Fontaine aux moutons p.18 80. EARL de la Céte p.26 52 La Ferme des Brissets p.19
31. ETS Avril Yvan p.15 50. EARL de I'Avenir p.18 81. Ferme a Flore d'Eau p.26 88. Ferme Fournil des Clos Mouillés p.28
33. La Spirulinerie p.15 52. La Ferme des Brissets p.19 82. Ferme du Roulot p.26
35. Christophe Joguet p.15 55. EARL du Plat de Cote p.20 83. GAEC des Jonquilles p.26
36. Les Salines de Millac p.15 56. Ferme de la Petite Peltanche p.20 84. GAEC du Marais Champs p.26 5. La Ferme du Bois Hamon p.9
X R 57. Ferme de la Puilliere .20 85. La Belle Etoile - Les Normandises  p.27 ;
A. Zone conchylicole de la Sennetiere 58. GAEC Thomas 20 86. La Ferme du Bralay p27 oy pomame cee Sylphes g'lg
16. Averty Thierry p-1 60. EARL Favreau Julien p.21 87. Le porc paillon p.27 58 GAEC Thomas p.20
17. EARL Legrand Amaud p-1 61. La Ferme des P'tits Renards p.21 92. GAEC des Bremefins p.29 77 Domaine de la Coch o5
18. Les Perles de Jade p.11 65. La Ferme du Pini Avinie - Jomaine ge 1a Loche P
. u Pinier p.22 93. La Ferme de la Béviniére p.29 89. Domaine des Pries p.28
66. Reulier Samuel p.22 94. Villa Omnia p-29 90. Le Moulin de la Touche p.28
67. SAS La Pause Locale p.23

73. Chévrerie de la Métairie d’Ardennes p.24 = AMAP (Association pour le Maintien d'une

Agriculture Paysanne) : amap44.org



FRUITS, LEGUMES
& PLANTES

1. EARL DUREAU

Légumes, fruits et ceufs bio|

> Vente et marché a la ferme toute I'année
Le lundi et le jeudi de 16h30 a 18h30

> Commande par mail

> Réservation depuis le site Internet

> Vente en AMAP

EARL DUREAU

203 rue des Fontenelles
0240218263-0610920213
gaecdureau@laposte.net
panier-legumes.bio

2. FERME DES VIEUX COPAINS

Fruits et légumes, ceufs, miel, plants, aro-
mates, fleurs|

> Vente a la ferme :

Toute I'année : le mercredi de 16h a 19h

et le samedi de 10h a 12h30

De mi-avril a fin mai, vente de plants de
Iégumes et aromates : le mercredi de 16h a
19h et le samedi de 10h a 12h30

> Points de retrait

Livraison le mardi soir :

« parking du théatre a Chéméré 18h a 18H25
« place du marché d’Arthon 18h35 a 19h

[Fermeture annuelle entre Noél et le jour de I'an]

TABOURIN Johan et Lucie

La Vingonniére

06 03990878 —07 81764569
ferme-des-vieux-copains@retzien.fr
ferme-vieux-copains.fr

£l lafermedesvieuxcopains

3 JARDIN DU PRE PICHAUD

Legumes herbes aromatiques, melons,
raises

> Vente a la ferme
Le samedi matin de 10h a 13h

> Vente au marché

Pornic, le dimanche : place de la Terrasse en
juillet et aodt, place des Halles le reste de I'année
[Fermeture annuelle de mi-octobre a fin mai]

PORCHER Jean-Paul

Rue du Pré Pichaud

06 71 30 91 08 — primleg44@gmail.com
B jardin du pre pichaud

4. JARDINERIE SOLIDAIRE HORTICAT

Arbres fruitiers, plants de légumes, se-
mences bio, plantes, pots et contenants,
erreaux et engrais|

> Vente a la ferme

Du mardi au samedi de 9h30 a 12h et de 14h
a 18h, de février a juin et de septembre a
décembre

> Marché de Noél (vente de produits locaux)
[Fermeture annuelle : janvier et juillet-aoit]
BARRE Claude

24 rue du Pas de la Haie

06 64 72 65 83 — c.barre@esatco44.fr
pointventehorticat.business.site/

Bl Esat Horticat - (© jardinerie_horticat

5. LA FERME DU BOIS HAMON

Fruits du verger, jus pétillant et purées|
de fruits

> Vente a la ferme

De mi-ao(t a fin octobre : le mercredi et le
samedi de 10h a 12h30 et de 14h30 a 18h,
le dimanche de 10h a 12h30

> Vente au marché

- Ste-Pazanne, le vendredi de 8h30 a 12h30
[Fermeture annuelle de novembre a juillet]
GABIGNON Adrien

71 Le Bois Hamon

06 4591 4167
lafermeduboishamon@gmail.com

Kl LafermeduBoisHamon

PRODUITS DE LA MER

6. LA CABANE A SPIRULINE

> Vente sur place
Tous les jours, de 10h a 17h

> Vente en ligne
> Livraison possible sur commande

733 rue des Buis

0240641541 -066196 3391
lacabaneaspiruline@gmail.com
www.lacabaneaspiruline.fr

K3 La cabane a spiruline

VIANDE, (EUFS
& PRODUITS LAITIERS

, 7. BARREAU CHRISTOPHE

B oeuf et veau

> Vente sur RDV uniquement

Colis de viande rouge de génisse ou vache
blonde d'aquitaine ou charolaise label rouge
(née et élevée chez nous)

BARREAU Christophe
7 impasse des Tilleuls — Le Poirier
02 40 64 32 97 — barreau-isa@wanadoo.fr

% 8. GAEC LA BOULE DES HOUX

=10 N RETRYEE (T srace normande, certifiée sans OGM

> Vente sur commande par téléphone

PORCHER Emilie

Les Grands Houx - Chéméré
0681385072
gaeclabouledeshoux@orange.fr

> Vente a la ferme et marché de producteurs
« Sur place, le mercredi de 16h30 a 19h30

+ Au EARL Dureau (Chaumes-en-Retz), le jeudi
+ A la ferme du Pin (Chauvé), le vendredi

> Vente sur commande

En ligne avec retrait en drive a la ferme

le mercredi (pain) et le vendredi (pain et
brioche) de 9h a 20h

De mi-avril a fin mai, vente de plants de
Iégumes et aromates : le mercredi de 16h a
19h et le samedi de 10h a 12h30

> Vente aux marchés

Le vendredi a Chaumes-en-Retz (secteur
Arthon-en-Retz)

Le mercredi a Préfailles

[Fermeture annuelle : la 2¢ semaine des petites
vacances scolaires]
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FRUITS, LEGUMES
& PLANTES

10. FERME PERMABOCAGE

Légumes, petits fruits

> Vente de paniers en point de retrait

Tous les mercredis de 17h15a 18h45 a
I'épicerie locale et vrac |'Esperluette (Pornic)
> Visite de la ferme et ateliers pédago-
giques

Pour les enfants et les adolescents (contact
par e-mail)

> Formations adultes

Jardinage naturel, agroforesterie...

MORICE Yoann

Le Pin
permabocage@gmail.com
www.permabocage.fr

Bl permabocage

11. LA FERME DE MAUD - LES SAVEURS
DU VERGER

Fruits et |égumes|

> Vente a la ferme

Le mercredi de 16h30 a 18h30
> Vente aux marchés

Pornic (place des Halles)

et La Bernerie-en-Retz

SAVINA Maud
Le Ruaud - La Haute Chanterie
06 77 43 47 62 — maud.savina@orange.fr

12. LA FERME DU PIN

Légumes et fruits bio, paniers (de fruits et
de légumes), galettes de blé noir bioj

> Vente a la ferme et marché de producteurs
Levendredide 16 ha19h

[Fermeture annuelle entre Noél et le jour de I'an]
Le Pin

0240211071
contact.lafermedupin@gmail.com
www.lafermedupin.net

Bl La-Ferme-du-Pin

VIANDE, (EUFS
& PRODUITS LAITIERS

13. EARL DES DUCS

Boeuf, veau et canard (foie gras)

> Vente sur commande

> Vente a la ferme selon demande
Le samedi matin de 9h a 12h

LEDUC Chantal

1 Beauséjour
0240211975-068008 2168
gaecdesducs@wanadoo.fr

14. LES SAVEURS DE LA TYPH

Porc, charcuterie traditionnelle, beeuf, veau
et agneaul

> Vente a la ferme
Tous les 15 jours le samedi de 9h a 12h30

> Vente au détail et sur commande

Donnez votre adresse mail au 07 87 91 97 36
pour recevoir le formulaire de commande et
les prochaines dates de vente.

EARL DE LA TYPHONIERE

RICHARD Mickaél

La Tiffonniére

07879197 36-0612328098
ventedirectealaferme@saveursdelatyph.com

Lo
)

‘tﬁ?

a

X

FRUITS, LEGUMES
& PLANTES

15. LES PETITS FRUITS DE LA BAIE

Fruits, sirops, confitures, chutney, jus et
uirs de fruits

> Vente a la ferme

+ Pendant les petites vacances scolaires :
du lundi au vendredi de 17h a 18h

+ A partir de mai et jusqua la fin de la production
des fruitiers, libre cueillette et vente : le mercredi
de 14h a17h, le samedi de 10h a 12h

> Visites sur demande
[Fermeture annuelle de mi-octobre a mi-novembre]

CORBE Anne-Claire

Lieu dit La Gressiére, rue de la Noue Fleurie
06 24 02 62 35 - anneclairecorbe@aol.com
petitsfruitsdelabaie

PRODUITS
DE LA MER

16. AVERTY THIERRY

Huitres, coques, palourdes, moules,
bigorneaux et poisson

> Vente sur place

+Du 15juin au 15 septembre : lundi, mardi et
vendredi de 9h a 12h et de 14h a 19h ; mer-
credi, jeudi, samedi et dimanche de 14h a 19h

+ Du 15 septembre au 15 juin : lundi, mardi,
jeudi et vendredide 9h a 12h et de 14h a 18h;
mercredi, samedi et dimanche de 14h a 18h

> Vente aux marchés
Préfailles et Saint-Michel-Chef-Chef

> Vente toute I'année

* Le samedi matin a Pornic, devant La Mai-
son des Pains (zone de I'Europe)

« Le dimanche matin a St-Michel-Chef-Chef,
au Port de Comberge et au square de Jade

AVERTY Thierry

Avenue des Plantes Débarquées
0240393493 -0674688371
thierryaverty@orange.fr - B Averty Thierry
ostreiculteur-producteur-la-bernerie.fr
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17. EARL LEGRAND ARNAUD

Huitres, palourdes et bigorneaux|
Homards et Moules en saison

> Vente sur place

Du lundi au vendredi, selon le rythme

des marées, généralement de 8h a 17h30
[Fermeture annuelle : 1 semaine en juin]

LEGRAND Arnaud

Zone ostréicole de la Sennetiére,
Avenue des Plantes Débarquées
06 41 775901

B3 Huitres Arnaud LEGRAND

18. LES PERLES DE JADE

Huitres, moules, palourdes, bigorneaux
> Vente sur place

Du lundi au dimanche de 10h a 12h

et de 15h a 17h (en fonction des marées)
> Vente aux marchés

La Bernerie-en-Retz

FRIOU Dominique

Zone ostréicole de la Sennetiére
Rue de la Baie

0251746581 —06640049 22
dominiquefriou@orange.fr

3 Dom.Friou
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FRUITS, LEGUMES
& PLANTES

19. LE POTAGER D'HECTOR

Légumes de saison, ceufs et fruits bio|

> Vente a la ferme
le mercredi de 16h30 a 19h00 et le samedi
de 10h00 a 12h30

BROSSEAU Jonathan

La Noé

06 74 4300 90
contact@lepotagerdhector.fr
www.lepotagerdhector.fr/

£l LePotagerdHector

PRODUITS
DE LA MER

20. ETABLISSEMENT ANDRE

Huitres, palourdes, moules en saison|

> Vente sur place

* Hors saison : du lundi au samedi de 9h a
12h, le dimanche jusqu'a 12h30.

+ En saison : du lundi au samedi de 9h30
a 12h et de 15h30 a 18h, le dimanche de
9h30 a 12h30.

« Distributeur d’huitres 24h/24

ANDRE Sébastien

6 Zone conchylicole du Marais

0251748150

andresebastien44770@gmail.com

21. LA FERME DES ROSEAUX

Spiruline de Retz et algues de Retz

> Vente sur place et visites

+ Du 1¢" mars au 30 juin : mercredi et vendredi
de 16ha 18h

+ Du 1 juillet au 30 septembre : mercredi,
jeudi et vendredi de 16h a 18h30 ; le samedi
de 10h a 12h30

+ Du 1¢ octobre a mi-décembre : mercredi et
vendredi de 16h a 18h

+ De mi-décembre a fin février : uniquement
sur RDV au 02 40 21 23 29

Groupe (+ de 10 personnes) sur réservation

> Vente en AMAP
Pornic, Saint-Michel-Chef-Chef,
la Plaine-sur-Mer

BAUDET Hugo

Chemin des Roseaux

0240212329
www.spiruline-de-retz.fr

Bl spirulinederetz - (0) spirulinederetz

22. MYTILIBARBE

Moules de bouchot]

> Vente sur place (selon la production)

« de juin a septembre : 8h45 a 12h30

etde 15ha 19h

- septembre : 8h45 a 12h et de 15h a 18h30
« octobre : 8h45 a 12h tous les jours et de
15h a 18h30 le vendredi et le samedi

+ Fermé le dimanche aprés-midi

> Vente aux marchés

Tharon (Saint-Michel-Chef-Chef)

[Fermeture annuelle : de novembre a mai]

BARBE Arnaud

10 Zone conchylicole du Marais

02 40 21 53 97 - mytilibarbe@gmail.com
www.mytilibarbe.fr

23. MYTILIJADE

Moules, huitres, crabes, araignées,
homards, bigorneaux (tous vivants)

> Vente sur place

« d’huitres toute I'année : du lundi au jeudi
de 9h a 12h et de 14h a 16h et le vendredi
de9ha12h

» moules et crustacés de juin a septembre :

du lundi au samedi de 9h a 12h30 et de
14h a 18h30 et le dimanche de 9h a 12h

EARL MYTILIJADE

4 Zone conchylicole du Marais
0240210529 -0681053920
contact@mytilijade.com
www.mytilijade.com — B3 mytilijade

24. NETHYMOULES BITARD

Moules de bouchot]

> Vente sur place et en drive

+ de mi-juin a aodt : du lundi au samedi de
9h a 12h30; le lundi, vendredi et samedi
de 16h a 18h30 ; le dimanche de 9h30 a
12h30

« septembre suivant la production :
ouverture les matins

[Fermeture annuelle : d'octobre a mai]

BITARD Thierry et Nelly

3 Zone conchylicole du Marais
0240210671 0676478402
drive.nethymoules@gmail.com
www.nethymoules.fr
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25. SAS BAUDET
L'EPICERIE DE LA MER

Moules de bouchot, coquillages et
crustacés, poissons fumés, rillettes

> Vente sur place

+ Juin/Septembre/Octobre : 7/7 jours
de 9h a 12h30

« Juillet/Aout : du Lundi au Samedi
de 9h a 12h30 et de 15h a 18h30,
le Dimanche de 9h a 12h30

[Fermeture annuelle : de Novembre a Mai

(selon production)]

7 Zone conchylicole du Marais

0240215102

equipagebaudet@outlook.fr

sasbaudet.wordpress.com

Bl sasbaudetmoulesdebouchot

26. SCEA CHARPENTIER

Moules de bouchot

> Vente sur place

du lundi au dimanche de 9h a 12h de mi-juin
a fin septembre

[Fermeture annuelle : d'octobre a mai]

CHARPENTIER Romain

2 Zone conchylicole du Marais
02 51748699
scea.charpentier@orange.fr
B3 scea.charpentier




14

FRUITS, LEGUMES
& PLANTES

27. ATLANTIC JARDIN

Plants et végétaux*

*production de végétaux adaptés au climat, sans
pesticides chimiques

> Vente a la ferme
Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h
a 18h et le samedi de 9h30 a 13h

> Livraison a domicile (réservation par tél.)
[Fermeture annuelle aux vacances de Noél]

TROUILLARD Laurent

La Rairie

02 40 21 93 96 - atlanticjardin@gmail.com
www.atlantic-jardin-pepinieres.fr

{1 Atlantic-Jardin-44

28. EARL FERME DU MOULIN DE BELLEVUE

Fruits, Iégumes, oeufs, volailles|

> Vente a la ferme

Le mercredi de 15h a 18h, le vendredi de
17h30 a 18h30 et le samedi 10h a 13h et de
16h a 18h

> Vente sur commande (Paniers de fruits/

légumes)

Point de retrait a la Sicaudais le vendredi de

17h30 a 18h

> Anti-gaspi

+ Vente anti-gaspi les samedis pendant la
vente habituelle de 10h a 13h et de 16h a 18h

+ Vitrine (frigo solidaire) 7j/7 de 10h a 20h

> Livraison a domicile
Les mardi, jeudi et dimanche

[Fermeture annuelle en Novembre]

ECHARDOUR Anthony

Lieu-dit le Moulin de Bellevue
0675421778
lafermedumoulindebellevue44760@gmail.com
£l fermemoulinbellevue

PRODUITS
DE LA MER

29. COTE & HUITRES

Crevettes, bulots, palourdes, coques, moules
de bouchot

> Vente sur place
+ Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et
de 14h a 18h, le samedi de 9h a 18h, le
dimanche de 9h a 13h
+ Juillet et aodt : tous les jours de 9h a 19h30
+ Dégustations

[Fermeture annuelle : courant Juin]
Zone aquacole de Lyarne
0251746417
coteethuitres@gmail.com

B3 huitresgadet

30. EARL TARAUD

> Vente sur place

De septembre a avril :

du lundi au vendredi de 8h30 a 17h30
(appeler avant de préférence)

> Vente au Bateau Fleur des Ondes

A Pornic en saison estivale

TARAUD Guillaume
Zone aquacole de Lyarne
07 88 81 00 98 — huitres.taraud@gmail.com

31. ETS AVRIL YVAN

Huitres, Moules de bouchot en saison

> Vente sur place

+ De septembre a Juin : du lundi au vendredi
de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30,
samedi et dimanche de 9h30 a 12h

+ En Juillet et Ao(t : du lundi au samedi de
9h a12hetde 15h a 19h

« Distributeur a huitres 24h/24 et 7j/7

[Fermeture annuelle : jour de Noél et jour de I'an

mais distributeur a huitres a disposition toute

I'année]

AVRIL Yvan

Le Port du Collet

02 40 21 44 21 - avril.huitres@orange.fr

€3 HUITRES YVAN AVRIL

32. FERME AQUACOLE DE RHUYS
DUPONT JEAN-PHILIPPE

Huitres, Palourdes, Bigorneaux, Moules en
saison

> Vente sur place

Du lundi au vendredi de 8h a 18h

et le samedi de 15h a 18h

DUPONT Julie

Zone aquacole de Lyarne

LES MOUTIERS-EN-RETZ

06 82 78 19 78 — dupont.huitres@gmail.com

33. LA SPIRULINERIE

Spiruline, tartinades apéritives a base de
spiruline fraiche|

> Vente sur place
D’avril a la Toussaint sur RDV

> Vente aux marchés
A Pornic et aux Moutiers-en-Retz

> Vente en ligne

SAUVAGEAU Adrien

22 chemin des courtes - Prigny
0650621662

client@la-spirulinerie.fr — www.la-spirulinerie.fr
Bl La.Spirulinerie
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34. LES VIVIERS DE LA COTE DE JADE

Huitres, divers coquillages et crustacés

> Vente sur place

+ Hors vacances scolaires : le vendredi de
9h30 a 12h et de 14h a 16h, le samedi de
9h30 a 12h30 et de 15h30 a 17h,
le dimanche de 9h30 a 13h

+ Vacances scolaires : du mardi au vendredi
de 9h30 a 12h et de 14h a 16h, le samedi de
9h30a 12h30 et de 15h30a 17h

+ Juillet et ao(t : du lundi au samedide 10ha 13h
et de 16h a 19h, le dimanche de 10ha 13h

[Fermeture annuelle : 15 jours en Juin, 15 jours

en septembre, 15 jours début janvier]

Mr et Mme GIRARD Pascal

Zone aquacole de Lyarne

0240647691 -0659 172824

Girard.virginie@gmail.com

Bl Les Viviers de la céte de Jade

35. CHRISTOPHE JOGUET

Sels, Salicornes

> Vente sur place

Tous les jours en juillet et ao(t (sauf pluie) :
de 10h30 a 12h etde 17h30a 19h

> Visite guidée

De juin a septembre tous les mardis,
mercredis et jeudis a 18h sans réservation.

[Fermeture annuelle : de septembre a juin]
JOGUET Christophe

Saline la Tenue de Mareil - Route de Moraudeau
christobalto@hotmail.fr

36. SALINES DE MILLAC

Sels et produits associés

> Vente sur place
Du mardi au samedi 10h a 12h et 16h a 18h

> Visites (du 15 juin au 15 septembre)

Du mardi au samedi a 17h (sur réservation)
- arriver a 16h45

VIOLLEAU Emmanuel et LECHAT Nathalie
Chemin des Jaunais

06 11 2387 75 - emnat@salines-de-millac.com
www.salinesdemillac.com

B3 Salines-de-Millac
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VIANDE, (EUFS
& PRODUITS LAITIERS

37. LES DELICES DE L'AIR MARIN

Glaces, sorbets, patisseries glacées, lait,
aourts natures

> Vente a la ferme

+ De septembre a juin : mercredi 10h a 12h,
jeudi 15h30 a 18h30, vendredi 10h a 12h et
15h30 a 18h30, samedi 9h30 a 12h;

« Juillet et ao(t : lundi 17h a 20h, du mardi au
vendredi 10h a 12h et 15h30 a 19h, samedi
9h30 a 12h30

> Vente au marché
Marché gourmand a la ferme le lundi de
17h a 20h enjuillet et ao(t

GAEC L'AIR MARIN

2 bis La Fradouillere

06 32 5054 80
delicesairmarin@orange.fr
www.delicesairmarin.com
Kl Les Délices de I'Air Marin

En conversion bio

> Vente sur place

+ Hors vacances scolaires : mardi, mercredi,
vendredi de 10h30 a 12h30 et de 15h a
18h et le samedi de 10h30 a 17h

+ Vacances scolaires : horaires qui évoluent
sur le site Internet

+ Et sur rendez-vous

> Livraison a domicile
Sur demande

> Vente au marché
Marché Gourmand de La Fradouillére

> Boutique a la Bernerie-en-Retz

D’avril a décembre du mercredi au samedi
de 10h a 12h30 et de 15h a 19h et le
dimanche de 10h30 a 12h30

FRUITS, LEGUMES
& PLANTES

39. CUEILLETTE A L'ETANG DU GROS
CAILLOU

Fruits et |égumes|

> Vente a la ferme

De mai a fin octobre, du mardi au samedi de
10h a 12h30 et de 14h a 18h, le dimanche
de 10h a 12h30

[Fermeture annuelle : de novembre a fin avril]
La Brégeonniére
06 12 40 23 29 - cegc44@hotmail.com

cueillette-a-I-etang-du-gros-caillou.hubside.fr
Bl Cueillette & I'étang du gros Caillou

40. GAEC DE LA MILLIASSIERE

> Vente a la ferme
Le samedi matin de 9h a 12h

> Vente au marché
Tharon (Saint-Michel-Chef-Chef)

SIRE Philippe
23 La Maraicherie, le Clion-sur-Mer
06 83 38 44 37 — lamilliassiere@orange.fr

41. LA CUEILLETTE DE PORNIC

Fraises et petits fruits, légumes d'été et
herbes aromatiques|

> Vente sur place

Jours et horaires d'ouverture a consulter
sur la page Facebook

[Fermeture annuelle d’'octobre a avril]

SION Julien

RD97 - Le Clion sur Mer

06 52 60 50 68
porniccueillette@gmail.com

Bl lacueillettedepornic

42. LA FRAISERAIE

> Vente directe en drive

a partir de fin avril au point de vente dans

la ZI des Terres Jarries a Pornic (rue de
Strasbourg - Zone de I'Europe) et dans les
différents points de vente de la Cote de Jade

Zl Les Terres Jarries
02 40 82 08 21 - contact@lafraiseraie.com
www.lafraiseraie.com — B3 LaFraiseraie44

43. LE SENS DES SIMPLES

Plants de légumes, aromates et fleurs
omestibles, tisanes, pesto et baumes cos-
métiques pour la famille

> Vente sur place

+ De fin avril a fin juin : le mercredi et le same-
di matin de 9h30 a 12h

+ Sur RDV le reste de I'année

+ En été : cueillette de fruits rouges et raisin

> Visites et animations thématiques

Renseignements sur les réseaux sociaux

> Vente en AMAP

Pornic, Saint-Michel-Chef-Chef,

La Plaine-sur-Mer (5 fois/an)

[Fermeture annuelle : de Noél a la mi-janvier]
DEWAILLY Mathilde

Les Nouettes

06 88 68 16 77 - le-sens-des-simples@hotmail.fr
Bl lesensdessimples
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44. PORNIC PEPINIERES @i@ 48. LA FERME DES CHATELETS

- ol - .
Plants de légumes, arbres fruitiers, Boeuf, veau, agneau et charcuterie de mouton|

arbres et arbustes d'ornement, > Vente sur commande

| fl i .
plants de fleurs vivaces MORICE Stanislas et Bruno

> Vente sur place La Bréchotiéere
Du mardi au samedi de 8h30 a 12h et de 06601614 39
14h a 18h (fermé les aprés-midi en ao(t) lafermedeschatelets@gmail.com
> Livraison a domicile
BOURREAU Thierry @ 49. LA FONTAINE AUX MOUTONS
Les Gobinieres — Route de Nantes Agneaux, chevreaux, produits lainiers
02 40 21 02 07 — bourreaut@wanadoo.fr (chaussons, semelles...)
> Vente de colis sur commande uniquement
Environ 1 fois par mois
VIANDE, EUFS o oeP
> Visite a la ferme
& PRODUITS LAITIERS D'avril a octobre uniquement sur rendez vous
au 06 71 3171 38
45. AVRIL PATRICE [Fermeture annuelle : en juillet-aoiit]
LETORT Fabien
> Vente a la ferme suivant la période Chemin de I'Epron
> Livraison a domicile & la demande fontaineauxmoutons@gmail.com
AVRIL Patrice 50. EARL DE UAVENIR
Les Champs Renaud
06 85 60 70 18 — avrilpat@orange.fr Canard
> Vente uniquement sur commande

46. GAEC LA FERME DU DOITERNEAU Viande de canard a rétir au détail a la ferme

Porcleticharcuterielboeaut Retrait le samedi matin de 9h-13h pour les
et veau race limousine| commandes

> Vente sur commande > Marché -
une a deux fois par mois en caissette Marché gourmand de La Fradouillere
> Vente en AMAP CHAUVIN Jean-Pierre

Les Réautés

06 62 12 96 29 (sms)

MORICE Pascal et Antoine jeanpierre.chauvin44@orange.fr
Le Doiterneau

06 63 28 62 43 - B |a ferme du doiterneau
lafermedudoiterneau@orange.fr

[Fermeture annuelle : en aoit]

47. GAEC LES DOREALES

> Vente sur commande
HERY Béatrice

Le Marais Mainguy
0688627264
lesdoreales@wanadoo.fr

PAIN
& MIEL

51. FERME “TERRES PROMISES"

Farine de sarrasin

> Vente sur RDV uniquement
GOLDENBERG Frangois

Rue des Grandes Landes
06 85 63 03 13 — fgolden@neuronnexion.fr

52. LA FERME DES BRISSETS

Miel et viande de porc]

> Vente a la ferme
le vendredi de 17h a 19h

> Vente en AMAP
Pornic, Saint-Michel-Chef-Chef,
la Plaine-sur-Mer

La Fontaine Brisset

02 40 82 54 45 — brisset@orange.fr
la-ferme-des-brissets.jimdosite.com
€1 La-fontaine-au-miel

VIN
& JUS DE FRUITS

53. DISTILLERIE 168

hisky et spiritueux

> Vente a la ferme et visites

+ En saison (de juin a septembre), du mardi
au dimanche de 15h a 20h

+ Hors saison : lundi, mardi, jeudi et vendre-
dide 15h a 18h

[Fermeture annuelle : du 25 décembre au 15

janvier]

LAUNAY Etienne

Les Reautes

Hello@distillerie.com

distillerie_168
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FRUITS, LEGUMES @
& PLANTES

54. FERME REGIS FLEURY

> Vente a la ferme

Le vendredi de 9h a 12h et de 15h a 18h30
et le samedi de 9h a 13h

> Vente sur commande

Privilégier le téléphone portable

[Fermé les jours fériés]

FLEURY Régis

4 La Terguerie

0240315312—-0611 693453
sarl.fleury44@gmail.com

VIANDE, (EUFS
& PRODUITS LAITIERS

55. EARL DU PLAT DE COTE

Porc, charcuterie, boeuf, veau, agneau,
poulet, produits laitiers, fromages, ceufs|
> Vente a la ferme

Du mardi au samedi de 9h a 12h15 et le
vendredi de 14h30 a 18h30

[Fermeture annuelle : les 3 premiéres semaines d’ao(it]

FOREST Sylvain

4 Le Plessis

02 40 04 87 13 — Platdecote@gmx.fr
www.leplatdecote.fr

56. FERME DE LA PETITE PELTANCHE

Boeuf et veaus, volailles et pain

*races charolaise et nantaise

> Vente a la ferme et marché des producteurs :
Le vendredi de 16h a 19h

> Vente au marché
Port-Saint-Pére, le mercredi de 16h30 a 19h

La Petite Peltanche
0240315401 -0769325013
fermepetitepeltanche@orange.fr
www.terroirs44.org

57. FERME DE LA PUILLIERE

iande de porc, viande de chevreau et
charcuterie)

> Vente sur commande

(En caissette) tous les mois

Charcuterie au détail

> Activité ferme pédagogique

Pour groupes et pour familles, sur réservation
LE PAVEC Ewen

La Puilliere

0770723380
contact@ferme-pedagogique-la-puilliere.com
www.ferme-pedagogique-la-puilliere.com
€ [aPuilliere

58. GAEC THOMAS

in, viande de beeuf (charolaise)
> Vente a la cave
Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h et de
14h30 a 17h / le samedi matin de 9h30 a 12h
> Vente sur commande
Colis de viande de boeuf de 6 ou 12 kg
THOMAS Christine
16 La Piorgére
0240315437—-0673217264
gaec.thomas@wanadoo.fr

WY

FRUITS, LEGUMES
& PLANTES

59. LE JARDIN DE MON PERE

> Vente a la ferme et marché de producteurs
le mercredi de 16h a 19h

> Vente aux marchés

Sainte Pazanne et Ferme des Clos mouillés
a Bourgneuf-en-Retz

> Vente en AMAP

La Plaine-sur-Mer

> Livraison de paniers de légumes

+ le jeudi sur la commune de Rouans

+ le vendredi sur Saint Hilaire de Chaléons
La Cherpeliére

06 1592 50 44
contact@lejardindemonpere.com
lejardindemonpere.com
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VIANDE, (EUFS
& PRODUITS LAITIERS

60. EARL FAVREAU JULIEN

Porc et veau

> Vente a la ferme

tous les deux mois (caissettes de 5kg
ou 10 kg) : le vendredi de 14h a 18h
FAVREAU julien

16 La Rochelle

06 41 75 67 28 — julienfa@live.fr
www.earl-favreau-julien.fr

Bl Earl favreau julien

61. LA FERME DES P'TITS RENARDS

(Eufs, poulet, pintade

> Vente en ligne

> Vente en AMAP

RENARD Elodie

9 le moulin des landes
0618313232
lafermedesptitsrenards@gmail.com
www.lafermedesptitsrenards.fr
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FRUITS, LEGUMES
& PLANTES

62. CHAUVEAU

> Vente de paniers a la ferme et AMAP

Le vendredi de 18h a 19h30

> Vente au marché

Ferme de la Petite Peltanche, le vendredi de
16h a 19h

CHAUVEAU Florian

Beau Soleil

06 83 74 60 96 - flo-rizo@laposte.net

63. FEUILLES, FRUITS ET COMPAGNIE

isanes et aromatiques, jeunes plants,
légumes estivaux, sauces apéritives et

> Vente a la ferme sur commande préalable
> Vente aux marchés

Lieux réguliers : Préfailles (mercredi et
samedi de juillet a mi-septembre)

Lieux irréguliers : marché paysan des Clos
Mouillés a Villeneuve-en-Retz (vendredi)

> Visites sur demande

BEAUDOUIN Mathilde

Beau Soleil

06 49 28 94 05
contact@feuillesfruitsetcompagnie.bio

£l contactFFC

64. LA FERME A CULTURES

Légumes, aromatiques, fruits et fleurs|

> Vente a la ferme et marché de producteurs
Le mardi de 16h a 19h30

> Dépot de produits locaux

Biere, miel, pain, savons...

FORESTIER Fabien

La Prise

0663654172
LaFermeACultures@retzien.fr

VIANDE, (EUFS
& PRODUITS LAITIERS

65. FERME DU PINIER

Fromage de chévre, poulet fermier, agneau|

> Vente a la ferme
A partir de Paques : du mardi au samedi
de 15h30 a 19h

> Vente aux marchés

Préfailles, la Bernerie-en-Retz

et les Moutiers-en-Retz
BEILVERT Maxence

Le Pinier

0240317117 —-0681966901
earldupinier@googlemail.com

66. REULIER SAMUEL - ELEVAGE DE
VACHES NANTAISES

eau rosé de race Nantaise

> Vente a la ferme
sur commande

REULIER Samuel
Beau Soleil
07 72 43 95 32 - samuel.reulier@gmail.com

VIANDE, (EUFS
& PRODUITS LAITIERS

67. SAS LA PAUSE LOCALE

aourts, cremes desserts, riz au lait,
romage blanc, creme fraiche...

> Vente a la ferme
+ Du mardi au samedi de 14h a 17h45
et le samedi matin de 9h30 a 12h30
+Du 1 juin et jusqu'au 30 sept :
du lundi au samedi de 9h30 a 19h
(Les horaires sont mis a jour sur Google et
sur Facebook)

> Vente au marché
Tharon (Saint-Michel-Chef-Chef)

[Fermeture annuelle : une/deux semaines a Noél]

GINEAU Florence

34 rue du Haut Village

0761457373
lapauselocale@gmail.com
www.fermegineau.fr/la-pause-locale/
Kl ferme.gineau.1
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FRUITS, LEGUMES
& PLANTES

68. FERME BIOLOGIQUE PLANTIVE DANIEL

Légumes et fruits, ceufs, jus de pomme

> Vente aux marchés et en AMAP
Bouaye, Rezé, Nantes

PLANTIVE Daniel et Elisabeth
Ferme biologique de la Mojetiére
0240024913
fermebio-daniel-plantive@orange.fr

69. LA FERME ECOFOLIES

Fruits, légumes, pain, ceufs, produits frais
locaux, épicerie seche, vrac]

> Vente a la ferme

Le mercredi de 15h a 19h et le samedi de
9h a13h

[Fermé en février]

SARL AL TERRE

La Haute Mojetiére — 23 Rue Roche Blanche
02 51 11 87 27 -alterre@ecofolies.fr
www.ecofolies.fr - B fermeecofolies

70. LE JARDIN DE LA METAIRIE D'ARDENNES

> Vente a la ferme

Le samedi de 10h a 12h

[Fermeture annuelle : 1 ou 2 semaines fin
décembre-début janvier]
GENDRONNEAU Frédéric et David

La Métairie d'Ardennes

0607 157888 — 06 89 22 60 44
lejdma@laposte.net

T1. LES FRAISES PAZENAISES

> Cueillette et vente a la ferme

De début mai a fin juin (horaires par télé-
phone ou sur Facebook)

Gaec Lorge - LORGE Cyril

Le Rozay
06 24 33 34 76 - cyril.lorge@hotmail.com

72. PEPINIERE DE LA ROCHE SAINT LOUIS

Pépiniére de collection : vivaces et arbustes
feuillages remarquable
> Vente a la ferme

Du lundi au samedi de 14h30 a 17h

> Vente aux marchés
La Plaine-sur-Mer

> Livraison a domicile
Du lundi au samedi

> Visites lors des portes ouvertes
[Fermeture annuelle : décembre - janvier]

DUCREUX Aurore

7 les trois moineaux

06 51340300
pepinieredelarochestlouis@gmail.com
www.pepiniere-roche-saint-louis.fr

£l Pépiniére de la Roche Saint Louis

VIANDE, (EUFS
& PRODUITS LAITIERS

73. CHEVRERIE DE LA METAIRIE
D'ARDENNES

aourts, fromages blancs, faisselles,
différents fromages de chéevre

> Vente a la ferme
Le samedi de 10h a 12h

> Vente aux marchés

Eco-Domaine de la Fontaine & Pornic,
Sainte-Pazanne, ferme des Clos Mouillés a
Villeneuve-en-Retz

DUBREIL Laurianne et Marie-Héléne
La Métairie d’Ardennes
metairie-ardennes@orange.fr
metairie-ardennes.com

K3 Chevrerie de la Métairie d'Ardennes

74.FERME DE L'HERPINIERE

iande bovine et volailles de plein ai

> Vente sur commande jours variables
> Vente directe a la ferme sur commande

PERROCHAUD Thomas et Marine
18 L'Herpiniére

06 27 1376 36
thomasperrochaud@outlook.fr
www.fermedelherpiniere.fr

B3 ferme de I'herpiniére

75. GAEC PAZ'TORALE
FERME DE PETIT BEUSSE

Porc, charcuterie, veau, boeuf, lait

> Vente a la ferme
Le samedi, 1 a 2 fois par mois, de 10h a

12h30 - Dates sur : paztorale.over-blog.com

> Distributeur de lait cru en libre service
Ouvert les lundi, mercredi et vendredi de
8h30 a 20h et le samedi de 8h30 a 12h30

PELLETIER Réjane et Brice
Petit Beusse
0240324140 - 06 85414982

paztorale@orange.fr — B paztorale.gaec.9

76. PAZANGUS

Colis de viande de beeuf et d'agneau

> Vente a la ferme

Sur commande, une fois par mois
> Visites sur réservation
[Fermeture annuelle : aoit]

GAEC des Cariolets

6 bis la Boutiniere

06 47 61 32 54 - cariolets@free.fr
B PazAngus
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En conversion Agriculture Biologique

> Vente sur place
» Du mardi au vendredi de 10h a 12h
et de 14h a 19h
+ Le samedi de 10h a 12h et de 14h a 17h30
+ En Juillet et Aodt,
en plus le lundi de 10h a 12h et de 14 a 19h
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FRUITS, LEGUMES @

& PLANTES

78. LES CHAMPS PARADIS

> Vente a la ferme

Toute l'année, le mercredi de 16h a 19h

et le samedi de 9h a 12h30

> Cueillette de fraises en saison

Juin a septembre, variable suivant I'année
> Livraison a domicile

10 km autour de I'exploitation

[Fermeture annuelle : derniére et premiére
semaines de I'année]

FRIOU Benjamin

3 rue du Champ Paradis

06 64 18 16 43 - benjaminfriou@hotmail.fr
leslegumesbio.com

& PRODUITS LAITIERS

79. BERGERIE DU MOUTON NOIR

Produits laitiers et fromage de brebis
Agneau, brebis, veau

> Vente aux marchés
Les Clos Mouillés a Bourgneuf en Retz,

Marché Gourmand de La Fradouillére aux @

Moutiers en Retz
> Vente en AMAP
Pornic et La Plaine-sur-Mer

VALLEE FONTENEAU Léna

94 Les Clos Mouillés
0251180704
contact@bergerie-mouton-noir.fr

80. EARL DE LA COTE

> Vente sur commande

GUILBAUD Jean Marc

Les Oncheéres - St Cyr-en-Retz
0240219433 -0679 2365 22
jean-marc-guilbaud@wanadoo.fr

81. FERME A FLORE D'EAU

Produit laitiers de vache, fromage frais et
affinés

> Vente aux marchés

» Marché des Clos Mouillés a Villeneuve-en-
Retz, le vendredi de 16h30 a 19h30

» Marché EARL Dureau a Haute-Perche
(Chaumes-en-Retz) le jeudi de 16h30 a 18h30

> Vente en AMAP

PAGEOT Sébastien et YVON Erwan
La Rouillere
fermeafloredeau@gmail.com

82. FERME DU ROULOT
Colis de viande d'agneaux|
> Vente a la ferme, sur commande

Le Roulot
07 88 23 19 35 - fermeduroulot@gmail.com

2 83.GAEC DES JONQUILLES
VIANDE, (EUFS -

Poulets, pintades et chapons, lapins|

> Vente sur commande

A retirer & une date précisée a la réservation
dans l'aprés-midi

ALLAIN Fabrice et Anthony

5 L'Aubiniere - Fresnay

06 61558894 - 0661558876
gaec.jong@orange.fr

84. GAEC DU MARAIS CHAMPS

Fromages et saucissons bio, colis de viande
de porc et viande rouge
> Vente a la ferme

Le vendredi de 14h a 18h30 et le samedi de
9h30 a 12h

> Vente en AMAP (Le Clion-sur-Mer)

PAGEOT Stéphanie et Guylain

Nombreuil

06 874092 39
commandesmaraischamps@orange.fr
blogfermedumaraischamps.blogspot.com

85. LABELLE ETOILE
LES NORMANDISES

Lait, creme, beurre, fromage blanc,
aisselle, yaourts aromatisés et sur lit de
ruits, fromages, porc et boeuf]

> Vente a la ferme
le mercredi et samedi de 9h a 12h30 et le
vendredi de 14h a 16h30

> Vente en casiers

distributeur au rond-point de Saint-Cyr-en-
Retz ouvert 24h/24

La Belle Etoile

Saint-Cyr-en-Retz

0240648823 —-0665626223
gaeclabelleetoile@gmail.com

Kl Gaec-la-Belle-Etoile-Les-Normandises

86. LA FERME DU BRULAY

Boeuf et veau (Aubrac et Blonde
d'Aquitaine)

> Livraison a domicile
1 fois/mois toute I'année sauf en ao(t
(livraison gratuite, horaire fixé avec vous)

> Vente aux marchés (ponctuellement)
Les Moutiers-en-Retz et la Bernerie-en-Retz

[Fermeture annuelle : en aoit]

THIBAUD Edouard

Le Brulay

0251741796 — 06 18 50 50 09
edouard.thibaud44@orange.fr
lafermedubrulay.com

87. LE PORC PAILLON
CHARCUTERIE PAYSANNE

iande de porc, charcuteries et salaisons
paysannes bio

> Vente aux marchés

+ Marché des Clos Mouvillés a Villeneuve-en-
Retz, le vendredi de 16h30 a 19h30

» Marché EARL Dureau a Haute-Perche
(Chaumes-en-Retz) le jeudi de 16h30 a
18h30

> Vente en AMAP

4 bis Nombreuil
estelle@leporcpaillon.com
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> Vente a la ferme et marché de produc-
teurs
le vendredi de 16h30 a 19h30

> Vente en AMAP
la Plaine-sur-Mer

> Dépot vente

U Express de Villeneuve-en-Retz (secteur
Bourgneuf), Proxi des Moutiers-en-Retz,
Votre Marché de St-Hilaire-de-Chaléons,
Biozitive a Ste-Pazanne

[Fermeture annuelle : les 3 premiéres semaines

d’aoit]

> Vente sur place

du lundi au samedi de 10h a 12h et de 15h
a 18h30 (fermé les jours fériés)
Possibilité de prendre RDV

> Livraison

sur 15 km ou mini. de 100 € sans frais

[Fermeture annuelle : fin novembre ou début
décembre]

> Vente sur place
du lundi au samedi de 10h a 12h
et de 15h a 18h30

> Vente en ligne
> Visite du domaine sur réservation

FRUITS, LEGUMES
& PLANTES

91. AROMATHINE
Plantes aromatiques et petits fruits, sirops,

herbes aromatiques, confitures, verveine,
bouquets frais et barquettes de petits fruits|

> Vente aux marchés

La Bernerie-en-Retz et Préfailles (en juillet-
ao(t), Vue (a I'année)

HUYNH Thi Thien Tien

La Brosse

06 62 65 10 28 - contact@aromathine.fr
aromathine.fr

VIANDE, (EUFS
& PRODUITS LAITIERS

92. GAEC DES BREMEFINS

Boeuf limousin, veau et porc

et boeuf nantais maturé (deux fois par an)

> Vente a la ferme

Sur réservation par mail

Prochaines dates en 2023 : 21 juillet, 6
octobre et 1" décembre

CHAUVEAU Antoine

Les Brémefins

0786492919
gaecdesbremefins@gmail.com

93. LA FERME DE LA BEVINIERE

Porc et charcuterie, poulet, boeuf et veau,
produits laitiers au lait de vache bio, oeufs

> Vente sur place
Tous les vendredis soirs, de 17h a 19h

> Vente a la Ferme des Vieux Copains
(Chaumes-en-Retz)

Tous les mercredis

[Fermeture annuelle : en aoiit]

AUBINAIS Xavier et Lenaig

La Béviniére

06 716163 39
lafermedelabeviniere@gmail.com
Kl lafermedelabeviniere

94. VILLA OMNIA

Agneau des Landes de Bretagne, yaourts et
fromages de chévre

> Vente a la ferme

Colis de viande d'agneau sur réservation
[Fermeture annuelle : de mi-décembre a début
mars]

MIJAILOVIC Aurélie

Piéce de I'Etang

06 80 65 05 07 - contact@villa-omnia.com
villa-omnia.com

£l VillaOmnia44
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CALENDRIERS

DE SAISON

FRUITS & LEGUMES

ANVIER

> Fruits : ananas, banane, citron, clémentine,
fruit de la passion, goyave, grenade, kaki, kiwi,
litchi, mandarine, mangue, orange, orange
sanguine, papaye, poire, pomelo, pomme

> Légumes : avocat, betterave, cardon, carotte,
céleri, chou, chou de bruxelles, chou-fleur,
courge, cresson, crosne, endive, épinard,
mache, navet, oignon, oseille, panais, pissenlit,
poireau, potiron, salsifis, topinambour

> Fruits : ananas, banane, citron, clémentine,
fruit de la passion, goyave, grenade, kiwi,
litchi, mandarine, mangue, orange, orange
sanguine, pamplemousse, papaye, poire,
pomelo, pomme

> Légumes : avocat, betterave, cardon,
carotte, céleri, chou, chou de bruxelles,
chou-fleur, cresson, crosne, endive, épinard,
mache, navet, oignon, oseille, panais, poireau,
pissenlit, salsifis, topinambour

> Fruits : ananas, banane, fruit de la passion,
goyave, kiwi, litchi, mangue, orange, orange
sanguine, pamplemousse, papaye, poire,
pomelo, pomme

> Légumes : avocat, betterave, carotte, céleri,
chou, chou de bruxelles, chou-fleur, cresson,
crosne, endive, épinard, navet, oignon, oseille,
panais, pissenlit, poireau, radis, salsifis

> Fruits : banane, fraise des bois, fruit de
la passion, mangue, mire, pamplemousse,
pomme, rhubarbe

> Légumes : asperge, avocat, chou rouge,
cresson, endive, épinard, fenouil, mesclun, na-
vet, oignon, oseille, poireau, pois gourmand,
radis, salade

NG

> Fruits : fraise, fraise des bois, fruit de la
passion, mangue, mdre, pamplemousse,
rhubarbe

> Légumes : artichaut, asperge, avocat, chou
rouge, concombre, courgette, cresson, endive,
épinard, mesclun, navet, oseille, petit pois,
pois gourmand, radis, salade

> Fruits : abricot, cassis, cerise, fraise, fraise
des bois, framboise, fruit de la passion, gro-
seille, mangue, melon, mlre, pamplemousse,
pastéque, péche, rhubarbe

> Légumes : artichaut, asperge, aubergine,
avocat, blette, chou rouge, concombre, cour-
gette, cresson, fenouil, haricot vert, mesclun,
oseille, petit pois, pois gourmand, poivron,
radis, salade, tomate

> Fruits : abricot, brugnon, cassis, cerise,
figue, fraise, fraise des bois, framboise, fruit
de la passion, groseille, mangue, melon, mdre,
myrtille, pastéque, péche, prune

> Légumes : ail, artichaut, aubergine, avocat,
blette, chou rouge, concombre, cornichon,
courgette, cresson, fenouil, haricot vert, mais,
oseille, patisson, petit pois, poivron, salade,
tomate

> Fruits : abricot, brugnon, cassis, figue,
fraise des bois, framboise, fruit de la passion,
groseille, mangue, melon, mirabelle, mare,
myrtille, nectarine, pastéeque, péche, poire,
pomme, prune, quetsche

> Légumes : ail, artichaut, aubergine, avocat,
blette, chou rouge, concombre, cornichon,
courgette, cresson, fenouil, haricot vert, mais,
oseille, patisson, poivron, salade, tomate

WHiver [ |Printemps [1Eté [l Automne
Source : www.mangerbouger.fr

EPTEMBRE

> Fruits : abricot, brugnon, figue, fraise des bois,
framboise, fruit de la passion, mangue, melon,
mirabelle, mare, myrtille, nectarine, pastéque,
péche, poire, pomme, prune, quetsche, raisin

> Légumes : ail, artichaut, aubergine, avocat,
blette, brocoli, carotte, chou rouge, chou-fleur,
concombre, cornichon, courge, courgette, cres-
son, épinard, fenouil, haricot vert, mais, oignon,
oseille, patisson, poireau, poivron, potiron,
salade, tomate

OCTOBRE|

> Fruits : coing, figue, fruit de la passion,
kaki, mangue, péche de vigne, poire, pomme,
quetsche, raisin

> Légumes : ail, avocat, betterave, blette, brocoli,
carotte, céleri, champignons, chou, chou chinois,
chou de bruxelles, chou-fleur, concombre,
courge, courgette, cresson, endive, épinard, fe-
nouil, haricot vert, mache, navet, oignon, panais,
poireau, potimarron, potiron, salade

INOVEMBRE|

> Fruits : ananas, clémentine, fruit de la pas-
sion, grenade, kaki, kiwi, mandarine, mangue,
péche de vigne, poire, pomme

> Légumes : ail, avocat, betterave, blette, bro-
coli, carotte, céleri, champignons, chou, chou
chinois, chou de bruxelles, chou-fleur, courge,
cresson, épinard, fenouil, mache, navet,
oignon, panais, poireau, potimarron, potiron,
salade, salsifis, topinambour

DECEMBRE|

> Fruits : ananas, clémentine, fruit de la pas-
sion, grenade, kaki, kiwi, mandarine, mangue,
péche de vigne, poire, pomme

> Légumes : ail, avocat, betterave, carotte,
céleri, champignons, chou, chou chinois,
chou de bruxelles, chou-fleur, courge, cres-
son, épinard, mache, navet, oignon, panais,
poireau, potimarron, potiron, salade, salsifis,
topinambour

& FRUITS DE MER

HIVER

> Poissons : anchois, cabillaud, chinchard,
colin, dorade grise, églefin, grondin rouge,
haddock, hareng, lieu, lotte, merlan, roussette,
sole, tacaud, vieille

> Coquillages, crustacés, mollusque : bigor-
neaux, bulots, coquilles Saint-Jacques, cre-
vettes, homard, huitres, moules de Bouchot,
ormeaux, praires

> Poissons : brochet, cabillaud, carpe, colin,
dorade, hareng, lotte, lieu, maquereau, merlan,
merlu, raie, sardine, saumon, sole, thon blanc,
turbot

> Coquillages, crustacés, mollusques : arai-
gnées, bulots, coquilles Saint-Jacques (avant
mai), crevettes, homard, huitres, langoustes,
langoustines, ormeaux, tourteau

> Poissons : anchois de méditerrannée,
cabillaud, colin, congre, dorade grise, grondin
rouge, lieu, maquereau, merlu, raie, rouget,
Saint-Pierre, sardine, saumon, sole, thon
blanc, turbot

> Coquillages, crustacés, mollusque : calmar,
coques, crevettes, écrevisses, gambas,
homard, langoustes, langoustines, moules de
corde et de Bouchot, praires, tourteau

AUTOMNE|

> Poissons : anchois de méditerrannée, bar,
barbue, cabillaud, congre, dorade grise, églefin,
hareng, grondin rouge, haddock, maquereau,
merlan, raie, rouget, sardine, seiche, tacaud,
thon blanc

> Coquillages, crustacés, mollusque :

bulots, crevettes, écrevisses, homard, huitre,
langoustes, langoustines, moules, oursin,
palourdes
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