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Carte des Maisons de Jeunes

TERRITOIRE EST :
Sainte-Pazanne, Saint-
Hilaire-de-Chaléons, Port-
Saint-Peére,
Cheix-en-Retz, Chaumes-en-
Retz, Vue, Rouans.

TERRITOIRE OUEST:
La Plaine-sur-Mer, Préfailles, &=%

La maison des Jeunes Mobile permet aux équipes
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Tous les jeunes de 11 a 17 ans peuvent bénéficier de 'ensemble des activités.

Les inscriptions aux activités se font via le portail familles .
Les activités sont rattachées a une maison des jeunes organisatrice.

INSCRIPTION INTERCO

Pour s’inscrire aux activités communes a plusieurs
maisons des jeunes, suivre le chemin suivant:

~ & ANIMATION JEUNESSE
v =& INTERCO / ACTIVITES VACANCES SCOLAIRES
[<5] HIVER 2025

Vous verrez le logo dans les plaquettes pour l'activité concernée
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Les locaux d'Info Jeunes sont des lieux ressources d'informations, de documentations et
d’échanges pour tous les jeunes a4gés de 11 a 30 ans ainsi que leurs parents.

Tu peux prendre rendez vous avec les animatrices toute I'année du lundi au vendredi
pour trouver, par exemple, des réponses a tes questions en matiere :
 d’orientation (formation, métiers...)
de jobs et stages (comment postuler, rédiger un CV ?)
de santé (addictions, sexualité...)
de projets personnels et collectifs (partir a I'étranger, créer une association,
volontariat, Bafa...).
Trouver un logement et comment se déplacer etc..

L'ACCUEIL Y EST ANONYME, LIBRE ET GRATUIT.

POUR PRENDRE RDV AVEC LES ANIM'S :
02 40 39 06 03 ou directement sur leur portable

3 espaces |J sur le territoire:

MJ Pornic: 4 rue de Lorraine
MJ Ste-Pazanne: Allée de I'escale
MJ Chaumes en Retz: Rue du stade
o ou dans ta commune grace ala

CHAUMES EN RETZ MJ Mobile

HARMONIE au 06 75 67 56 76 "0} @pijpapr

PORNIC




ACTU INFO JEUNES

- LES GOUTERS DE L'lJ

Envie de discuter de sujet qui te concerne tout en savourant un délicieux goUter équilibré ?

Rejoignez-nous pour une apres-midi conviviale et enrichissante sur ta MJ, ou vous aurez
I'occasion d'explorer par exemple vos options d'orientation professionnelle, avoir des infos
sur le BAFA, le service civique, partir a I'étranger, les jobs, le logement, la mobilité... et
aussi tout ce qui concerne ton bien-étre !

Discussions, jeux et partage d'expérience au programme, tout ¢a dans une ambiance
détendue et gourmande !

Retrouve les anims Info Jeunes sur ta MJ de 14 a 18h:
Le mercredi 9 avril 2025 a la Maison des Jeunes de Sainte Pazanne
Le mercredi 9 avril 2025 a la Maison des Jeunes de Pornic
Le vendredi 11 avril 2025 a la Maison des Jeunes de Chaumes en Retz
Le mardi 15 avril 2025 a la Maison des Jeunes de Saint Hilaire de Chaléons
Le mercredi 16 avril 2025 a la Maison des Jeunes de Villeneuve en Retz

AMENAGEMENT EXTERIEUR DE LA
MJ DE ST PAZANNE

Pour ces vacances d'avril, I'équipe d’'Info Jeune prévoit un projet du 14 au 16 Avril pour
réaménager et végétaliser I'extérieur de la MJ de Sainte Pazanne !

On souhaite créer un lieu ou vous pourrez vous retrouver et vous « pauser » a |'extérieur, avec
un espace ou on pourra y planter des plantes aromatiques, des tomates cerises et pleins
d’autres aromates qui te tenteront pour les futurs ateliers cuisines prévus !

Inscris-toi si tu veux nous donner un coup de main pour ce chantier
ou tu pourras apprendre a bricoler et faire pousser des plantes !

Nous comptons sur toi et ta bonne humeur pour monter ce projet avec nous !

o




Les offres

LES BONS PLANS DU SERVICE JEUNESSE

Peinture sur planche en bois
En matinée du 7 au 9 avril
A Pornic

Initiation animation enfance sur temps méridien

le 7 et 8 avril midi
A Sainte Pazanne

Aménagement extérieur de la MJ de Ste Pazanne

Du 14 au 16 avril journée
A Sainte Pazanne

D’autres annonces peuvent étre disponibles sur les MJ.

-

CHANTIER DE JEUNES

A partir de 14 ans, les jeunes ont pour
objectif de réaliser, en une semaine, un
projet utile a la collectivité.

Les jeunes sont invités a choisir en
groupe des missions qu'ils souhaitent
réaliser. Par exemple: fresque murale,
contruction bois ou métal, installation de
balises de randonnée sur les circuits ou
bien d’animer sur la voie publique.
Partage, découverte et convivialité au
programme !

Le chantier est prévu du 15 au 18 juillet
2025

LES RDV DE LETE

FORMATION BABY SITTING

Tu souhaites faire du baby-sitting et tu
aimerais acquérir les connaissances
relatives a I'enfance et comprendre les
droits et devoirs du baby-sitter?

Info Jeunes, La mission Locale du Pays
de Retz et 'AFR de Chaumes en Retz
proposent une formation gratuite de 2
jours pour les jeunes a partir de 16 ans.

29 juin & 1er juillet 2025 | CHAUMES EN RETZ
Inscription: AFR de Chéméré
reseaubabysitting@afr-chemere.org
0240827024
1er & 2 juillet 2025 | PORNIC
Inscription : Info Jeunes

~




CONTACT:
jeunesse.chaumesenretz@pornicagglo.fr

@ Suivez-nous sur : mj.chaumes_en_retz

U

NATHAN au 07 87 20 32 79 FANNY au 06 43 68 92 68

Une navette est organisée pour les jeunes des communes sans maison des jeunes pour se
rendre aux accueils libres ou aux activités organisées sur la maison des jeunes de

référence.
Ce logo apparaitra [°R9 si absence exceptionnelle de navette.
o‘$

Pour chaque activité le jeune doit avoir sa tenue et le matériel adapté a I'activité

Activité en commun avec 2 autres maisons des jeunes
K/ 1z H . . .
/A L'équipe Info jeune intervient en structure

Le pass nautique est obligatoire pour participer a cette activité

% La navette n'est pas comprise dans l'activité, retrouver des
informations dans “infos pratiques”

Prévoir un repas équilibré avec une bouteille d’eau.

Prévoir de I'argent de poche.

Prévoir des boites hermétiques pour repartir avec tes créations culinaires.

@ Le goulter est compris dans l'activité



- INITIATION LOOPER pusmereee

Viens apprendre a composer une chanson de A a Z avec ta voix, accompagné d'un pro !
L'objectif du stage est de créer ensemble en découvrant un instrument original.
On utilisera une Loop Station,
un appareil qui enregistre des sons et les répéte en boucle
pour créer des mélodies. ﬁ } )
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BATTLE DE HIP HOP

Vendredi 11 avril\

Un Battle, c'est une compétition de danse hip hop ou des groupes s'affrontent avec
des styles comme le breakdance, le popping et le locking.
L'ambiance est géniale grace au DJ et au speaker, et le public est |a pour encourager

les danseurs. ‘—\E

Un jury de pros du hip-hop juge les performances.
Jeudi 17 avril\

Préparez-vous pour une soirée de folie !

THEATRE PARTICIPATIF

e TalA

En partenariat avec I'association “Stop injustice Retz”, nous te proposons de venir
pour réfléchir et mettre en scene les fagons de lutter contre les stéréotypes et les
discriminations liés au LGBTQIA+.
Durant I'apres-midi tu participeras a une session de sensibilisation sur le theme et tu
prépareras des saynetes pour jouer devant le public.18h30-20h
Spectacle participatif ouvert a tous et a toutes sur le theme LGBTQIA+. Les jeunes
présenteront des mises en situations pour illustrer les problématiques et les

discriminations liées au fait d’appartenir a la communauté LGBTQIA+. lIs inviteront le
\ public a se questionner et réfléchir ensemble.

Viens créer des petites jardiniéres avec des objets récupérés pour préparer
les plantations de I'été !
C'est I'occasion de laisser libre cours a ta créativité.
Et n'hésite pas a partager tes idées pour rendre la terrasse encore plus verte et sympa!
Rejoins-nous pour un moment fun et écolo !




LES ACCUEILS LIBRES ET NAVETTES MJ CHAUMES

MJ CHAUMES EN RETZ / ACCUEILS LIBRES DE 14h a 18h

Tous les lundis, mercredis
et vendredis, sauf le :
Mercredi 16

SOIREE DU VENDREDI 4 AVRIL

Navettes disponibles pour les communes de
Rouans et Cheix-en-Retz

DATES HORAIRES ACTIVITES INFOS PRATIQUES
19h-22h30 |  Soirée “défis fous” | Gratuit | Y
Vendredi 4 Départ de la MJ de
INTERCO
18h30-23h | Mateh :I'e handball | Tarif A ) Chaumes
a Nantes % /\ en Retz

SEMAINE DU 07 AU 11 AVRIL

DATES HORAIRES ACTIVITES INFOS PRATIQUES

) Pique nique et sortie . INTERCO :
- % -
Mardi 8 11h-18h 5 Nantes Tarif A % @ '
10h-18h Projet Musique Gratuit INTERCO /\%
. Atelier musique : . .
Mercredi 9 15h-17h . Tarif B Voir zoom
Initiation looper
11h-18h MJTV Gratuit %
Trampoline Park Tarif D INTERCO
swrcame | Taro | (G Dl
13h-18h
Sensas Tarif E Lieu d’activités :
St Sébastien sur Loire
Jeudi 10 Bowling Tarif D

Soirée ala cool
19h-22h30 i 4
a Sainte-Pazanne Gratuit /\

Soirée Loup Garou

- i 4
19h- 22h30 Avec la MJ de Ve Gratuit /\




DATES HORAIRES ACTIVITES INFOS PRATIQUES

16h-18h Les godtersde I 3‘, Gratuit '
Vendredi 11 Battle Hip Hop INTERCO
19h-23h Session Tarif B \% Voir zoom
a Treilliéres 4

SEMAINE DU 14 AU 18 AVRIL

HORAIRES ACTIVITES INFOS PRATIQUES
Lundi14 | 19h-23h3p | SoireeCamavalde o P
Pornic @ x
Jeux au Bois du Roy .
14h-18h | StMichel Chef Chef | Cratul
Mardi 15
Tournoi de foot
19h- 22h30 nocturne Gratuit P
aVue /\
. Sortie .
Mercredi 16 11h-18h 3 Pornic Gratuit 6 Y
14h-18h Atelier Jardinage Gratuit
Théatre participatif INTERCO
Jeudi 17 14h-22h avec l'association Gratuit \%
Stop Injustice Retz 4
19h-22h30 Soirée Tacos maison Tarif A
+14 ans
Vendredi 18 14h-18h Fabrique tes Gratuit
vacances
POUR INFORMATICN
Représentation théatrale de la troupe Chaumes must go on le vendredi 25 Avril :
Inscription via période scolaire, Tarif A ﬂ



jeunesse.laplainesurmer@pornicagglo.fr

Suivez-nous sur : mj.la_plaine_sur_mer

TWIGGY au 06 84 40 21 57 ADRIEN au 07 84 07 65 23

Une navette est organisée pour les jeunes des communes sans maison des jeunes pour se
rendre aux accueils libres ou aux activités organisées sur la maison des jeunes de
référence.

Ce logo apparaitra [% si absence exceptionnelle de navette.

Pour chaque activité le jeune doit avoir sa tenue et le matériel adapté a I'activité

Activité en commun avec 2 autres maisons des jeunes

L'équipe Info jeune intervient en structure

Le pass nautique est obligatoire pour participer a cette activité

La navette n’est pas comprise dans l'activité, retrouver des informations dans “infos pratiques”

Prévoir de I'argent de poche.

Prévoir un repas équilibré avec une bouteille d’eau.

Prévoir des boites hermétiques pour repartir avec tes créations culinaires.

Le gouter est compris dans l'activité



LES REINES DU SHOPPING

~

Mercredi 9 avril

Réinventes-toi pour étre la meilleure version de toi-méme !

Toi qui passes des heures a scroller ton feed Insta en révant d'un look de folie. On a la solution !
Viens passer une journée de dingue avec tes potes, dédiée a la mode et au relooking.

Au programme :

4 thématiques imposées par le jury
Tes potes et toi créent vos looks par team
Shooting photo possible
Musique, good vibes

Important :
N'oublie pas d'apporter une valise remplie de tes vétements préférés, ton maquillage et ton
matériel de coiffure !

"N'attends plus, réserve ta place des maintenant et prépare-toi a vivre une journée inoubliable !"

‘3’ om LES APPRENTIS AVENTURIERS

Mardi 15 avril

Avec ton équipe, soyez unis pour gagner les défis !

Endurance, Force, Equilibre, Communication...
Vous serez mis a rude épreuve afin de prouver aux autres que vous étes de vrais aventuriers !

La meilleure équipe remportera la victoire et le totem!

\—— )




LES ACCUEILS LIBRES :

LA PLAINE-SUR-MER / ACCUEIL LIBRE de 14h a 18h (sans réservation)

Navette au départ de St Michel Chef Chef,
13h30 sur le parking du complexe sportif de
la Viauderie

Navette au départ de Préfailles, 13h50, arrét
de bus : place de la gare, rue de la
Renaudiére

Tous les lundis, mercredis et vendredis

Sauf le 09/04 : Accueil libre avec la MJ Mobile a
Tharon a coté de l'aire de Fitness

SOIREE DU VENDREDI 4 AVRIL 2025 :

DATES HORAIRES ACTIVITES TARIF INFOS PRATIQUES
Match de hand féminin . VZ
18h - 22h30 e Tarif A X 6
Vendredi 4
19h - 22h Soirée Chill Gratuit ¢

SEMAINE DU 7 AU 11 AVRIL 2025 :

HORAIRES ACTIVITES INFOS PRATIQUES
Lundi 7 14h - 18h lkébana: Art floral japonais Tarif B
Visite ferme pédagogique . Y
oh30-17h a Saint-Pére-en-Retz Tarif B /\
Mardi 8
Journée Pumptrack/skate
park .
10h - 18h Viens découvrir 4 spots de Gratuit %
ride
m 4
Les Reines du shoppi P 3 /\ ta vali
Mercredi 9 11h - 18h e‘s emgs u.s opping Gratuit enses a raAmener a valise
a Pornic : voir ZOOM de vétements




HORAIRES

ACTIVITES

INFOS PRATIQUES

Journée équitation

. 4
9h30-17h a la Plaine sur Mer Tarif E /\
. 14h - 18h Viens créer ta' jardiniéere Tarif B
Jeudi 10 aromatique
Soirée Film débat . Y
19h - 22h 4 Pornic Gratuit /\
Vendredi 11 14h - 18h I Répare et troc tes vétements Gratuit

SEMAINE DU 14 AU 18 AVRIL 2025 :

HORAIRES

ACTIVITES

Atelier bien-étre

INFOS PRATIQUES

Lundi 14 14h - 18h masque visage et Tarif A
cosmétiques maison
9h30-12h30 Tennis de table Gratuit
a Pornic
Grand jeu : Les Apprentis .
Mardi 15 14h - 18h Aventuriers Gratuit
19h - 22h Soirée Loup-Garou et Hot- Tarif A
dog

Mercredi 16 14h - 18h Aprés-midi Péche Tarif A

Jeudi 17 9h - 20h Kingoland Tarif E <
a Plumelin 4
Vendredi 18 14h - 18h Atelier bricolage Gratuit




jeunesse.pornic@pornicagglo.fr

Suivez-nous sur : mj_po.rnic

FREDERIC au 07 86 71 27 00 YOUNE au 06 03 32 52 59

Une navette est organisée pour les jeunes des communes sans maison des jeunes pour se
rendre aux accueils libres ou aux activités organisées sur la maison des jeunes de
référence.

Ce logo apparaitra [% si absence exceptionnelle de navette.

Pour chaque activité le jeune doit avoir sa tenue et le matériel adapté a I'activité

Activité en commun avec 2 autres maisons des jeunes
L'équipe Info jeune intervient en structure
Le pass nautique est obligatoire pour participer a cette activité

La navette n'est pas comprise dans l'activité, retrouver des
informations dans “infos pratiques”

Prévoir un repas équilibré avec une bouteille d’eau.

Prévoir de I'argent de poche.

Prévoir des boites hermétiques pour repartir avec tes créations culinaires.

Le goulter est compris dans l'activité



SOIREE MATCH HANDBALL FEMININ

Vendredi 4 avril
Viens vibrer au rythme du handball féminin ! Une soirée
sportive et festive a ne pas manquer

J

SORTIE A LA FERME PEDAGOGIQUE

Mardi 8 avril

Découvre les secrets de la ferme : une journée
pédagogique pleine de surprises !

J

LES REINES DU SHOPPING

. . . . : L Mercredi 9 avril\
Réinventes-toi pour étre la meilleure version de toi-méme !
Toi qui passes des heures a scroller ton feed Insta en révant d'un look de folie. On a la solution !
Viens passer une journée de dingue avec tes potes, dédiée a la mode et au relooking.
Au programme : -
- 4 thématiques imposées par le jury ~— @—A
l ., 7
Tes potes et toi créent vos looks par team
) Shooting photo possible
Musique, good vibes

N'oublie pas d'apporter une valise remplie de tes vétements préférés, ton maquillage et ton matériel
de coiffure !

o /

INITIATION BEACH VOLLEY ~

Mardi 16 avril

@

En partenariat avec le club de volley de Pornic,
viens vivre une initiation beach volley
sur la plage de la Noeveillard !




LES ACCUEILS LIBRES

MJ PORNIC / ACCUEILS LIBRES DE 14h a 18h

e Tous les lundis , mercredis et
vendredis

. Navette disponible au départ de la
commune de La Bernerie-en-Retz
RDV salle des fétes

SOIREE DU VENDREDI 4 AVRIL 2025 :

ACTIVITES TARIF INFOS PRATIQUES

DATES HORAIRES

Soirée Handball féminin

Vendredi 4 18h - 23h

a Nantes Tarif A

padt

SEMAINE DU 7 AU 11 AVRIL 2025 :

ACTIVITES INFOS PRATIQUES

HORAIRES

Tarif
Lundi 7 14h-18h Activité de ton choix selon
activité
9h30-12h 3.2.1 Cuisinez : TOP CHEF Tarif A N

Vis
Mardi 8 9h30-17h p
a Sa

ite de la ferme
édagogique Tarif B /\
int Pére en Retz

14h-17h Escape Game Tarif D ‘




10h-18h

11h30-
17h30

14h-18h

9h30-17h

9h30-12h

14h-18h

19h-22h

14h-18h

Journée Pumptrack/Skate
park : viens découvrir 4 spots
de ride

Journée reines du shopping

Goliterde I 9’

Journée équitation
a la Plaine sur Mer

Sportez-vous bien : Tennis

Accrobranche
a Pornic

Soirée film débat : visionnage
du film “Home”

Atelier scrapbooking : viens
personnaliser ton carnet

Tarif A

Gratuit

Gratuit

Tarif E

Gratuit

Tarif D

Gratuit

Tarif A

LA
f“’;a
d

Penses a ramener ta valise
de vétements

RDV au club de Tennis du
Clion sur Mer

RDV parking de
I'accrobranche



Atelier bien-étre : masque

14h-18h . . .
visage et cosmetique maison
Sportez-vous bien :
9h30-12h Tennis de table
9h30-12h Atelier poterie
14h-18h ) Gran.d jeu: o
Les apprentis aventuriers
19h-22h Soirée Loup-Garou / Hot Dog
10h-12h Sporte.z-\‘lo’.ls bien :
Tiral'arc
9h30-12h Brunch a laMJ

' Sportez vous bien :

14h-17h
initiation Beach Volley

Apres-midi Péche

14h-17h Etang du Val Saint Martin
8h45-20h Parc d att‘ractlon :.Klngoland
a Plumelin
14h-18h Gaming a laMJ

Tarif A

Gratuit

Tarif A

Gratuit

Tarif A

Gratuit

Tarif A

Gratuit

Tarif A

Tarif E

Gratuit

RDV hall du Val Saint Martin

RDV rue des Buissonnets
Pornic

RDV a la plage de la
Noeveillard

RDV parking de I'aquacentre



Saint-Hilaire-de-Chaléons

jeunesse.sthilairedechaleons@pornicagglo.fr

‘,@L Suivez-nous sur : mj_st_hilaire_de_chaleons

JOSEPH au 06 08 34 38 87

Une navette est organisée pour les jeunes des communes sans maison des jeunes pour se
rendre aux accueils libres ou aux activités organisées sur la maison des jeunes de

référence.
Ce logo apparaitra [R5 si absence exceptionnelle de navette.

Pour chaque activité le jeune doit avoir sa tenue et le matériel adapté a I'activité

Activité en commun avec 2 autres maisons des jeunes
y L'équipe Info jeune intervient en structure

Le pass nautique est obligatoire pour participer a cette activité

La navette n'est pas comprise dans I'activité, retrouver des
informations dans “infos pratiques”

Prévoir un repas équilibré avec une bouteille d'eau.

Prévoir de I'argent de poche.

Prévoir des boites hermétiques pour repartir avec tes créations culinaires.

& 1 0> B

Le gouter est compris dans l'activité .
18



BATTLE DE HIP HOP gy

Un Battle, c'est une compétition de danse hip hop ou des groupes s'affrontent avec des styles
comme le breakdance, le popping et le locking. L'ambiance est géniale grace au DJ et au speaker, et
le public est |a pour encourager les danseurs. Un jury de pros du hip-hop juge les performances.

Préparez-vous pour une soirée de folie !

Mercredi 9 avril\

Viens apprendre a composer une chanson de A a Z avec ta voix, accompagné d'un pro !
L'objectif du stage est de créer ensemble en découvrant un instrument original.
On utilisera une Loop Station,
un appareil qui enregistre des sons et les répéte en boucle

pour créer des mélodies. é J\ )

INITIATION LOOPER

-

ﬁ}‘bﬂ

)

(T ALE THEATRE PARTICIPATIF —

En partenariat avec I'association “Stop injustice Retz", nous te proposons de venir pour
réfléchir et mettre en scéne les fagons de lutter contre les stéréotypes et les discriminations
liés au LGBTQIA+.

Durant I'aprés-midi tu participeras a une session de sensibilisation sur le théme et tu
prépareras des saynétes pour jouer devant le public.
18h30-20h
Spectacle participatif ouvert a tous et a toutes sur le theme LGBTQIA+.

Les jeunes présenteront des mises en situations pour illustrer les problématiques et les
discriminations liées au fait d'appartenir a la communauté LGBTQIA+. s inviteront le public a
se questionner et réfléchir ensemble.




LES ACCUEILS LIBRES MJ

MJ SAINT HILAIRE DE CHALEONS / ACCUEILS LIBRES DE 14h a 18h

e Tous les mardis et vendredis, gratuit et sans inscription.

SOIREE DU 4 AVRIL 2025 :

DATES HORAIRES ACTIVITES INFOS PRATIQUES
4
18h30-23n | MatchdeHandball g R
a Nantes
Vendredi 4
\%
19h-22h30 Soirée “Défis Fous” Gratuit 7
SEMAINE DU 7 AU 11 AVRIL 2025 :
HORAIRES ACTIVITES INFOS PRATIQUES
Lundi 7 12h-17h P|que-'n que et jel,‘x avec Gratuit %
les jeunes de I'|ME
Mardi 8 10h-13h Ciné-brunch Tarif A Possibilité de rester déjeuner
/\%
10h-18h Projet musique Gratuit Voir zoom
Mercredi 9
15h-17h Atelier musique : Initiation Tarif B Voir zoom
Looper
Bowling Tarif D
Laser game Tarif D ) L
Jeudi 10 13h15-18h Lieu des activités :
eudi a Saint Sébastien sur Loire
Sensas Tarif E
Trampoline park Tarif D
Vendredi 11 19h-23h Battle Hip-hop session Tarif B voir zoom




SEMAINE DU 14 AU 18 AVRIL 2025 :

HORAIRES ACTIVITES INFOS PRATIQUES

Lundi 14 14h-18h Motocross Tarif F

Mardi 15 10h-13h Basketball Gratuit Possibilité de rester déjeuner

" . . 2
Mercredi 16 11h-18h Fete fora‘lne et Shopping Tarif A /\ 6
a Nantes
4
Théatre participatif avec /\
Jeudi 17 14h-22h I'association Stop Injustice | Gratuit Voir zoom
Retz




MJ de Sainte-Pazanne
Port-Saint-Pere

jeunesse.stepazanne@pornicagglo.fr

©

)

Suivez-nous sur : mj_sainte_pazanne

YOANN au 07 87 20 32 50 NATHAN au 07 86 99 38 72

Une navette est organisée pour les jeunes des communes sans maison des jeunes pour se
rendre aux accueils libres ou aux activités organisées sur la maison des jeunes de
référence.

Ce logo apparaitra % si absence exceptionnelle de navette.

Pour chaque activité le jeune doit avoir sa tenue et le matériel adapté a I'activité

Activité en commun avec 2 autres maisons des jeunes
el ). . . . .
Yy L'équipe Info jeune intervient en structure

Le pass nautique est obligatoire pour participer a cette activité

[% La navette n'est pas comprise dans l'activité, retrouver des
informations dans “infos pratiques”

Prévoir un repas équilibré avec une bouteille d’'eau.

Prévoir de I'argent de poche.

Prévoir des boites hermétiques pour repartir avec tes créations culinaires.

a Le godter est compris dans l'activité



INITIATION LOOPER

Mercredi 9 avril\

Viens apprendre a composer une chanson de A a Z avec ta voix, accompagné d'un pro !
L'objectif du stage est de créer ensemble en découvrant un instrument original.
On utilisera une Loop Station,
un appareil qui enregistre des sons et les répéte en boucle

p)
pour créer des mélodies. ) ﬁ } JJ
¢

)

-

THEATRE PARTICIPATIF gurmwemmwnN

6 TelA+

En partenariat avec I'association “Stop Injustice Retz”, nous te proposons de venir pour
réfléchir et mettre en scene les fagons de lutter contre les stéréotypes et les
discriminations LGBTQIA+

Durant I'apres-midi tu participeras a une session de sensibilisation sur le theme et tu
prépareras des saynéetes pour jouer devant le public.

18h30-20h

Spectacle participatif ouvert gratuitement a tous et a toutes. Les jeunes présenteront
des mises en situations pour illustrer ces problématiques. lls inviteront le public a se
questionner et réfléchir ensemble a des solutions pour lutter contre les préjugés liés a

ce sujet.

.
‘e,

o(.
respect de <"




LES ACCUEILS LIBRES

MJ SAINTE-PAZANNE - ACCUEIL LIBRE DE 14h a 18h

« Tous les lundis, mercredis et vendredis Navette possible pour la commune de
Port-Saint-Pére : RDV place de I'église

Navette : Départ / retour 15 minutes avant ou apres les horaires indiqués sur la plaquette, pour
les activités ou I'accueil libre. Inscription obligatoire aupres des animateurs
(mails, SMS, réseaux sociaux)

Transport activité: tous les départs et les retours d'activité indiqués dans cette plaquette se font
de la Maison des Jeunes de Sainte-Pazanne (sauf si indication contraire)

VENDREDI 4 AVRIL 2025 :

DATES HORAIRES ACTIVITES TARIF INFOS PRATIQUES

19h-22h30 Soirée “défis fous” Gratuit %

Vend 4

'
18h30-23h Match de Handball Tarif A X
a Nantes




SEMAINE DU 07 AU 11 AVRIL 2025 :

DATES

HORAIRES

ACTIVITES

INFOS PRATIQUES

Tournoi de ping-pong ou/et gaufre

. . V4
Lundi 07 | 14h-18h party Gratuit p 4
10h-12h Basket en salle Gratuit
: Viens avec un T-shirt uni
Mardi 08 14h-18h Peinture sur t-shirt Gratuit ! veeu it uni
pour le customiser
Escalade .
14h-18h a Saint-Sebastien sur Loire Tarif D
10h-18h Projet musique Gratuit % Voir zoom
Mercredi 09 HHERCO
15h-17h Atelier musique : Initiation looper Tarif B Voir zoom
Bowling .
a Saint-Sebastien sur Loire Tarif D
‘ ‘Trampollr.le park ‘ Tarif D
a Saint-Sebastien sur Loire %
13h30-18h
Jeudi 10 Laser game .
a Saint-Sebastien sur Loire Tarif D
Sensas .
a Saint-Sebastien sur Loire Tarif £
- H F4 ) . %
18h-22h30 Soirée a la cool Gratuit /\
14h-18h Projet vidéo Gratuit
Vendredi 11
19h-23h Soirée Battle Hip-Hop Session Tarif B /\% Voir zoom

a Treillieres




SEMAINE DU 14 AU 18 AVRIL 2025 :

DATES HORAIRES ACTIVITES TARIF INFOS PRATIQUES
10h-12h Atelier créatif : bijoux Gratuit
vardi1s | dantsh | Facatade nature | T
14h-18h Sortle paintball Tarif E +12 ans
a Rezé
Mercredi 16| 11h-18h Féte for:ilr\;:ritejhopping TarifA | /\” @
Jeudi17 14h-22h avec I'as::fiittzz: E;;tt::;iIlalz:jtlifstice Retz Gratuit INTERC?,Oir zoo:n\%
Vendredi 18| 14h-18h Top chef Gratuit




MJ de Villeneuve-en-Retz
Les Moutiers-en-Retz

CONTACT :

jeunesse.villeneuveenretz@pornicagglo.fr

ﬁﬁA . . .
(@) Suivez nous sur: mj.villeneuve_en_retz

AYRTON au 06 7043 06 18

référence.

Une navette est organisée pour les jeunes des communes sans maison des jeunes pour se
rendre aux accueils libres ou aux activités organisées sur la maison des jeunes de
Ce logo apparaitra % si absence exceptionnelle de navette.

Pour chaque activité le jeune doit avoir sa tenue et le matériel adapté a I'activité

Activité en commun avec 2 autres maisons des jeunes
y L'équipe Info jeune intervient en structure
Le pass nautique est obligatoire pour participer a cette activité
La navette n’est pas comprise dans |'activité, retrouver des informations dans “infos pratiques”
Prévoir un repas équilibré avec une bouteille d'eau

Prévoir de I'argent de poche

Prévoir des boites hermétiques pour repartir avec tes créations culinaires

& (108

Le gouter est compris dans l'activité



- SOIREE HANDBALL FEMININ

Viens vibrer au rythme du handball féminin !
Une soirée sportive et festive a ne pas manquer.

VISITE FERME PEDAGOGIQUE

Découvres les secrets de la ferme :
une journée pédagogique pleine de surprises !

Vendredi 4 avril

Mardi 8 avril

Mardi 15 avril

Avec ton équipe, soyez unis pour gagner les défis !

Endurance, Force, Equilibre, Communication ...
Vous serez mis a rude épreuve afin de prouver aux autres

La meilleure équipe remportera la victoire et le totem ! =
\

ATELIER BRICO MADE IN MJ

s

g
§

Mercredi 16 avri

Participe a notre journée bricolage et création pour ta MJ.
Viens démontrer ton habileté avec des outils
et donne vie a tes idées.

J

que vous étes de vrais aventuriers ! /N~\
m

/




LES ACCUEILS LIBRES :

MJ VILLENEUVE EN RETZ ACCUEILS LIBRES - 14h a 18h

e Tous les lundis, e Navettes disponibles pour les communes des
mercredis et vendredis. Moutiers-en-Retz et de Villeneuve-en-Retz
(Bourgneuf-en-Retz et Fresnay-en-Retz)
Réservation aupres de vos animateurs de référence

SOIREE DU VENDREDI 4 AVRIL 2025 :

DATES HORAIRES ACTIVITES INFOS PRATIQUES
18h - 23h Soiree H?ndba" Feminin Tarif A %{ Voir zoom
a Nantes
Vendredi 4
19h - 22h Soirée Chill Gratuit p 4
SEMAINE DU 7 AU 11 AVRIL 2025 :
HORAIRES ACTIVITES INFOS PRATIQUES
Lundi 7 14h - 18h Atelier de création libre Tarif B
Mardi 8 9h30 - 17h Visite ferme pédagogique Tarif B % Voir zoom
a Saint-Pére-en-Retz .
14h - 18h Aprées-midi Monopoly Gratuit
Mercredi 9
% Planch’a la cool, . P
18h - 22h rameéne ta grillade ! Gratuit /\

* Lorsqu’une soirée est proposeée, pas de navette a 18h



SEMAINE DU 7 AU 11 AVRIL 2025 :

DATES

HORAIRES

ACTIVITES

INFOS PRATIQUES

RDV a la salle de sport de

14h - 18h Futsal Gratuit
Bourgneuf-en-Retz
Jeudi 10
Journée équitation . P
9h30 - 17h a la Plaine sur Mer Tarif E /\
Vendredi 11 14h - 18h Top Chef Tarif A =

SEMAINE DU 14 AU 18 AVRIL 2025 :

HORAIRES ACTIVITES INFOS PRATIQUES
Lundi 14 14h - 18h Gratuit
Prépare l'activité du vendredi 18
Grand jeu : Les Apprentis . v .
14h - 18h Aventuriers Gratuit 94 Voir zoom
Mardi 15
14h - 18h Tournoi Mariokart Gratuit
14h - 18h Goiter de I i] ) Gratuit ‘
Mercredi 16
10h - 18h Atelier Brico Made in MJ Gratuit %< Voir zoom
Jeudi 17 8h30-20h Parc d att‘ra;itlon | Kingoland Tarif E RDV a;a MJ
a Plumelin % /\ @
FAIT __ VENDREDI Suivez-nous sur Instagram
Vendredi 18 | 14h-18h 0 e ’ A définir ACLVILE undi 14 avril.
- — |nscr|pt|on Via
Q le portail familles.




g

=2

o,

jeunesse.vue@pornicagglo.fr

Suivez nous sur : mj.vue

JULIE au 06 08 34 37 29

Une navette est organisée pour les jeunes des communes sans maison des jeunes pour
se rendre aux accueils libres ou aux activités organisées sur la maison des jeunes de
référence.

Ce logo apparaitra [% si absence exceptionnelle de navette.

Pour chaque activité le jeune doit avoir sa tenue et le matériel adapté a I'activité

Activité en commun avec 2 autres maisons des jeunes
L'équipe Info jeune intervient en structure

Le pass nautique est obligatoire pour participer a cette activité

La navette n'est pas comprise dans l'activité, retrouver des
informations dans “infos pratiques”

Prévoir un repas équilibré avec une bouteille d’eau.

Prévoir de I'argent de poche.

Prévoir des boites hermétiques pour repartir avec tes créations culinaires.

Le godter est compris dans l'activité



LES REINES DU SHOPPING

Mercredi 9 avril

Réinventes-toi pour étre la meilleure version de toi-méme !
Toi qui passes des heures a scroller ton feed Insta en révant d'un look de folie. On a la
solution ! Viens passer une journée de dingue avec tes potes, dédiée a la mode et au

relooking.

Au programme :

// 4 thématiques imposées par le jury
\ Tes potes et toi créent vos looks par team

Shooting photo possible
Musique, good vibes

) Important :

N'oublie pas d'apporter une valise remplie de tes vétements préférés, ton maquillage et ton
matériel de coiffure !

N'attends plus, réserve ta place dés maintenant et prépare -toi a vivre une journée
inoubliable !

- /




Navette possible a Vue : Les Cendriéeres

e Tous les mardis et vendredis
et le stade.

=2

Match Handball

18h30-23h 3 Nantes Tarif A Départ MJ
Chaumes
Laser Game .
14h - 18h a Saint Sébastien sur Loire Tarif C
19h-22h30 _ BattleKart Tarif E
a Saint Sébastien sur Loire
11h-18h Les Reln‘es du §hopp|ng Gratuit Penses a reimener ta valise
a Pornic de vétements
Voir zoom
19h-22h30 Soirée loup garou Gratuit

a Chaumes en Retz



10h-18h

19h-22h00

11h-18h

19h-22h30

Koh-Lanta
a MJ Vue

Tournoi de foot nocturne
a Vue

Féte foraine et shopping
a Nantes

Soirée Tacos maison +14 ans
a Chaumes en Retz

Gratuit

Gratuit

Tarif A

Tarif A



INSCRIPTIONS

Via le portail familles
(portailfamilles.pornicagglo.fr), complétez
un dossier d'inscription au service pour
chaque jeune (a renouveler avant chaque
rentrée scolaire de septembre). Les
animations et les accueils libres sont
ouverts aux jeunes, agés de 11 a 17 ans.
Le Guichet des familles doit
impérativement avoir validé votre dossier
2024-2025 afin de vous permettre 'acces
aux réservations.

Pour réserver une activité, rendez-vous sur
le portail familles :

o Samedi 22 mars a partir de 14h pour
les habitants de Pornic agglo Pays de
Retz

o Samedi 29 mars a partir de 14h pour
les habitants hors Pornic agglo Pays de
Retz

SERVICE JEUNESSE
11-25 ANS

www.pornicagglo.fr

:

E,

Flashez-moi
lien portail familles

/

%

!
;
d

La confirmation est instantanée, toute
réservation en ligne vaut acceptation et
facturation. Si l'activité est compléte, le
portail vous proposera une inscription en
liste d’attente.

Pour annuler une activité sans frais, rendez-
vous sur votre compte et annulez au plus
tard 7 jours avant la date de I'activité. Toute
absence hors délai pour maladie doit étre
justifiée par mail au plus tard le jour méme
aupres de la maison des jeunes
organisatrice de l'activité, pour ne pas étre
facturée.

CONTACT :
Guichet des familles : 02 28 25 03 69

-
W
CJ ]
=W
w
ALLOCATIONS
FAMILIALES

de Loire-
Atlantigque




