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Tous les jeunes de 11 à 17 ans peuvent bénéficier de l’ensemble des activités.

Les inscriptions aux activités se font via le portail familles.
 Les activités sont rattachées à une maison des jeunes organisatrice.

Carte des Maisons de Jeunes

 TERRITOIRE EST : 
Sainte-Pazanne,

Saint-Hilaire-de-Chaléons,
Port-Saint-Père, 

Cheix-en-Retz, Chaumes-en-
Retz, Vue, Rouans.

TERRITOIRE OUEST: 
La Plaine-sur-Mer, Préfailles,

Saint-Michel-Chef-Chef,
Pornic, Villeneuve-en-Retz,

La Bernerie-en-Retz,
Les Moutiers-en-Retz.

Pour s’inscrire aux activités communes à plusieurs
maisons des jeunes, suivre le chemin suivant : 

INSCRIPTION INTERCO

Vous verrez le logo                   dans les plaquettes pour l’activité concernéeINTERCO



Info Jeunes
Pornic agglo Pays de Retz
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Les locaux d’Info Jeunes sont des lieux ressources d’informations, de documentations et
d’échanges pour tous les jeunes âgés de 11 à 25 ans ainsi que leurs parents. 

Tu peux prendre rendez vous avec les animatrices toute l’année du lundi au vendredi
pour trouver, par exemple, des réponses à tes questions en matière :

d’orientation (formation, métiers...)
de jobs et stages (comment postuler, rédiger un CV ?)
de santé (addictions, sexualité...)
de projets personnels et collectifs (partir à l’étranger, créer une association,
volontariat, Bafa...)
Trouver un logement et comment se déplacer etc..

L’ACCUEIL Y EST ANONYME, LIBRE ET GRATUIT.

POUR PRENDRE RDV AVEC LES ANIM’S :
02 40 39 06 03 ou directement sur leur portable

 SAINTE PAZANNE 

CHAUMES EN RETZ

PORNIC

JULIE au 06 08 34 30 67

ALICE au 06 40 81 22 80

HARMONIE au 06 75 67 56 76

Ou écris-leur à : pij@pornicagglo.fr

@pijpapr

3 espaces IJ sur le territoire :

MJ Pornic : 4 rue de Lorraine 
MJ Ste-Pazanne : Allée de l’escale

MJ Chaumes en Retz : Rue du stade
ou dans ta commune grâce à la

    MJ Mobile 

SAINTE PAZANNE

MANUELA au 06 08 34 30 67
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ACTU INFO JEUNES 

Retrouve les dates sur notre calendrier. Pour le lieu, se référer au
programme des MJ

Envie de discuter de sujet qui te concerne tout en savourant un délicieux goûter équilibré ?
 
Rejoins-nous pour une après-midi conviviale et enrichissante sur ta MJ, où tu auras
l’occasion d'explorer par exemple tes options d'orientation professionnelle, d’avoir des
infos sur le BAFA, le service civique, partir à l’étranger, les jobs, le logement, la mobilité…
et aussi tout ce qui concerne ton bien-être ! 

De 14h 18h, discussions, jeux et partage d’expérience au programme, tout ça dans une
ambiance détendue et gourmande !                                                      

Les goûters de l’ij

Cet été, l’équipe d’animateurs/animatrices Info Jeunes et de la MJ mobile ira à la
rencontre des jeunes pour recueillir leurs paroles. 
Une nouvelle initiative du service pour donner la possibilité aux jeunes de s’exprimer. 
RDV sur les insta @pijpapr et @mjmobilepapr 

podcast de l’été

Ce moment sera l’occasion pour les jeunes de se détendre et d’apprendre auprès
d’une intervenante des astuces afin de mieux appréhender certaines situations.

Prendre soin de soi, de son corps et bien manger. 

Mardi 22 juillet et jeudi 24 juillet 
Inscriptions auprès de la MJ de Pornic et de Chaumes-en-Retz 

journée détente



le forum jobs d’été 4

Tu souhaites faire du baby-sitting et tu aimerais acquérir les connaissances relatives à
l’enfance et comprendre les droits et devoirs du baby-sitter ? 

Info Jeunes, La mission Locale du Pays de Retz et l’AFR de Chaumes en Retz proposent
une formation gratuite de 2 jours pour les jeunes à partir de 16 ans.
 

Formation babysitting

1er & 2 juillet 2025 | PORNIC 
Inscription: Info Jeunes

pij@pornicagglo.fr

 30 juin & 1er juillet 2025 | CHAUMES EN RETZ
Inscription: AFR de Chéméré

reseaubabysitting@afr-chemere.org | 
02 40 82 70 24

A partir de 14 ans, les jeunes ont pour objectif de réaliser une ou plusieurs missions
utiles aux associations et/ou aux collectivités du territoire de Pornic agglo Pays de Retz. 

Ce sont les jeunes, en équipe, qui choisissent leurs missions pour construire leur futur
chantier. 

Exemple de missions: 
construction bois ou métal, 
fresque murale
mener une animation sur la voie publique...

Partage, découverte et convivialité sont au programme ! 

Du 15 au 18 juillet 
Ces chantiers sont déjà complets 

Du 26 au 28 août 
Chantier CRAZY DAY

Les jeunes ont carte blanche pour organiser leur fête de fin d’été !!
Inscriptions auprès de l’animateur/animatrice de ta MJ

Les Chantiers de jeunes
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Cet été, plusieurs séances de “Ciné Blabla” sont prévues dans les MJ. 
C’est l’occasion de discuter et d’échanger sur nos opinions.
Avoir un esprit critique et accepter les idées de chacun et chacune, est une valeur
défendue par le service Jeunesse. 
Puis, pour clôturer l’été, il y aura la “Grande Séance du Ciné Blabla” en partenariat
avec le cinéma Toiles de Retz à Pornic.  

Mercredi 9 juillet à la MJ de Sainte-Pazanne
Jeudi 24 juillet à la MJ de La-Plaine-sur-Mer

Mercredi 6 août MJ de Chaumes-en-Retz
Mercredi 6 août à la MJ de Villeneuve-en-Retz 

Jeudi 7 août à la MJ de Pornic

Mardi 26 août au Cinéma Toiles de Retz à Pornic
Inscriptions auprès des MJ (TARIF A, tout public)

Nantes est une grande ville, et comme toutes les grandes villes, on y trouve tout mais
quand on sait où chercher c’est bien plus simple. 
Profite de cette journée pour découvrir les lieux utiles à ta vie de lycéen ou d’étudiant.
Mais aussi pour prendre le temps de voyager en transport en commun. 

Mercredi 30 juillet  de 14h à 22h
Inscriptions auprès des MJ de Sainte-Pazanne ou de Chaumes-en-Retz

Explorer Nantes 
ressources, repères et astuces 

ciné blabla
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Les Ciné Blabla
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Evènements de l’IJ

Les Chantiers de jeunes 

Légende : 

18

AU

Journée Bien-être, Pornic
9h30-17h30 (sur inscription)

Formation Baby-sitting, Pornic
A la journée (sur inscription)

Bal de Promo du lycée, Pornic 
Présence avec le safe’stival. 
Réservé aux Terminales du lycée

Ciné Blabla, Sainte Pazanne 
18h30-22h30 

Chantier de jeunes, Chaumes en Retz
A la journée (sur inscription)

Journée Bien-être, Chaumes en Retz
9h30-17h30 (sur inscription)

Explorer Nantes : ressources, repères et
astuces, Nantes 
14h-22h (sur inscription)

Chantier de jeunes, Pornic
A la journée (sur inscription)

Ciné Blabla, La Plaine/mer
18h30-22h30 

Les Goûters de l’IJ

23 Goûter IJ, Villeneuve en Retz  
14h-18h

8

9

Goûter IJ, St Hilaire de Chaléons
14h-18h

Goûter IJ, Ste Pazanne & Chaumes en Retz 
14h-18h

28

30

Goûter IJ, Pornic
14h-18h

Goûter IJ, Villeneuve en Retz
14h-18h

24

30

Pour ces animations, l’inscription se fait via le portail familles et les
MJ co-organisatrices

25 Goûter IJ, Vue
14h-18h
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L M M J V S D

Chantier Crazy day, Est 
A la journée (sur inscription)

Ciné Blabla, Chaumes en Retz TARIF A
Villeneuve en Retz (sur inscription)
18h30-22h30

Grande séance de Ciné blabla, au ciné
Toiles de Retz à Pornic
20h-23h  TARIF A (sur inscription)

Chantier Crazy day, Ouest
A la journée (sur inscription)

Ciné Blabla, Pornic 
18h30-22h30

Evènements de l’IJ

Les Chantiers de jeunes 

Légende : 

AU

Les Goûters de l’IJ

4 Goûter IJ, La Plaine sur Mer
14h-18h

6

20

13

Goûter IJ, Chaumes en Retz 
14h-18h

Goûter IJ, La Plaine sur Mer & Ste Pazanne
14h-18h

22

Goûter IJ, Ste Pazanne
14h-18h

Goûter IJ, La Plaine sur Mer
14h-18h

7

Pour ces animations, l’inscription se fait via le portail familles et les
MJ co-organisatrices



La MJ Mobile se déplace aux quatre coins du territoire pour des temps : 
de préventions, d’informations, d’animations et surtout un espace libre, d’échanges et de discussions.
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 LA MAISON DES JEUNES MOBILE ARRIVE PRÈS DE CHEZ TOI ! 

Tu as des choses à dire ? Des idées à partager ? Des envies pour ton territoire ?
La Maison des Jeunes Mobile vient à ta rencontre tout au long de l’été pour te donner la
parole.
Nouveau cette année : un PODCAST spécial jeunesse !
Chaque semaine, nous diffuserons un épisode sur des thèmes qui te concernent :
engagement, loisirs, avenir, liberté, environnement, relations, vie locale… et bien plus
encore !

Viens t’exprimer au micro, seul·e ou avec tes potes.
Ton témoignage fera peut-être partie de notre prochaine diffusion !

Ta voix compte, ton avis est important, alors viens le faire entendre !
On t’attend avec le sourire, le micro ouvert, et plein d’envie de t’écouter.

SUIVEZ LA MJ MOBILE SUR INSTA
FLASHER LE QR CODE

MATTEO au 06 42 87 35 02 

CONTACT: 
jeunesse.chaumesenretz@pornicagglo.fr        

              Suivez-nous sur :  MJ_MOBILE_PAPR

CONTACT

 MJ MOBILE 

Zoom sur  : 

Podcast de l’été 
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Un rendez-vous festif près de chez toi ! 🎉🎉
Tout au long de l’été, des guinguettes itinérantes seront organisées dans différentes
communes du territoire.

Ces événements sont pensés pour créer des espaces conviviaux, ouvert et
accueillant où chacun peut se retrouver, échanger, s’amuser et partager un bon
moment.
Au programme :

Ambiance musicale
Jeux et animations
Coin détente et discussions
Rencontres et échanges avec l’équipe jeunesse
dégustation de cocktails sans alcool

Viens seul·e ou avec tes amis, c’est gratuit et ouvert à toutes et tous !
 

les guinguettes

. 

Explorer Nantes 
ressources, repères et astuces 

les expositions 
Cet été, la Maison des Jeunes Mobile t'invite à découvrir des expositions itinérantes en
plein air, installées directement dans l’espace public. 

L’objectif est de t’informer, te sensibiliser et te faire réfléchir sur des thématiques qui te
concernent, toi et les autres jeunes au quotidien.

Ces expos sont pensées pour ouvrir le dialogue et encourager les échanges avec
l’équipe d’animation.

Viens discuter avec nous lors de nos interventions !

 

Zoom sur  : 
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D’autres interventions peuvent être proposées en plus des dates prévues ! 

Guinguette, Port-Saint-Père 
16h-20h

festival saint-Cyrien, Villeneuve-en-
Retz 
18h30-22h30

Plage de la noéveillard, Pornic
17h-22h

Fête du Parc, Chauvé
15h-21h

 Cheix-en-Retz
14h30-17h30

Guinguette rue des fresches ,
Les Moutiers-en-Retz 
17h-21h

Podcast au Bal de Promo du lycée, Pornic  
Réservé aux Terminales du lycée

Fête du parc, Chauvé
17h-22h

City stade, Bourgneuf-en-Retz 
17h-22h

Préfailles
14h30-17h30 

Guinguette, maison des jeunes, Vue  
17h-22h

Plan d’eau, La Bernerie-en-Retz 
14h30-17h30

Ride in Pornic, Pornic
11h-20h

Plage du Cormier, La Plaine-sur-mer
17h-20h

City Stade, Port-Saint-Père 
14h30-17h30

Non défini, territoire Ouest 
14h30-17h30
Info jeunes Mobile, Sainte-Pazanne  
15h30-19h 
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D’autres interventions peuvent être proposées en plus des dates prévues ! 

City stade, Port-saint-Père  
14h30-17h30

Stade, Saint-Michel-Chef-Chef  
14h30-17h30

Pornic
20h- 23h

Blockoss, Saint Michel-chef-chef
14h30-17h30

City stade, Bourgneuf-en-Retz
 15h30-19h

8

Coulée verte, Sainte-Pazanne 
14h30-17h30

City stade, Saint-Hilaire-de -
Chaléons
14h30-17h30
Terrain de Tennis, Les Moutiers en
Retz 
14h30-17h
Les Mercredis au Lakas , La
Plaine-sur-Mer
18h-22h30 

Parc, Chaumes en Retz
14h30-17h30

City stade, Vue 
14h30-17H30

Plage du cormier, La Plaine-
sur-Mer 
17h-22h

Théâtre, Saint-Hilaire-de-Chaléons 
17h-21h 

Les interventions
spontanées

Les podcasts de
l’été

Les interventions 
Légende : 

Les événements 

12

26

28

Ciné débat, Pornic 
14h30-17h30

Crazy day, Pornic ou Saint-Hilaire-
de-Chaléons 
14h30-21h

Programme Août
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BIVOUAC ET STAGE SANS HEBERGEMENT

Mardi 12 10h-18h

Stage théâtre
à Saint-Hilaire-de-Chaléons 

Tarif DMercredi 13 10h-18h

Jeudi 14
13h30-
20h30

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

STAGE THÉÂTRE DU MARDI 12 AU JEUDI 14 AOÛT 

Un stage théâtre se déroulera de 10h30 à 18h pour les 2 premiers jours et de 13h30 à 20h30 pour le
dernier.
Les jeunes pourront s’initier à l’improvisation au côté d’un intervenant professionnel Olivier Gilardin.
Pour clôturer ce stage, un spectacle sera proposé le jeudi soir entre 19h30 et 20h30 au théâtre de Saint-
Hilaire-de-Chaléons.

Contact: 
Joseph : 06 08 34 38 87
Nathan : 07 86 99 38 72

Lieu de départ : MJ Chaumes-en-Retz et MJ Sainte-Pazanne, sauf pour le jeudi soir. 

Des stages ou bivouacs sont proposés en plus de ceux déjà présents dans la
plaquette Séjour et Stage.
Pour s’inscrire, suivre le chemin suivant sur votre portail familles :



Mardi 5 Départ à 9h

Bivouac survie Tarif A
Prévoir un pique-nique

pour le premier jour.Mercredi 6 Retour à 18h

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mardi 12 Départ à 9h
Stage Escalade 
à Pont Caffino

Tarif E Prévoir un pique nique
pour le premier jourMercredi 13 Retour à 19h

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

BIVOUAC ESCALADE DU MARDI 12 AU MERCREDI 13 AOÛT 

13

BIVOUAC SURVIE DU MARDI 5 AU MERCREDI 6 AOUT 

Renseignements: 
Fanny : 06 43 68 92 68

Les jeunes pourront s’initier à cette discipline, en pleine nature, sur un site exceptionnel.
une expérience enrichissante et formatrice, alliant découverte de l'escalade,
développement personnel et respect de l'environnement.

Envie de sortir de ta zone de confort ?
Rejoins-nous pour un stage de 2 jours en mode survie, avec nuitée en pleine nature ! Apprends à faire
du feu sans briquet, construire un abri, filtrer de l’eau, t’orienter sans GPS… et surtout, à travailler en
équipe pour relever les défis que la nature te réserve.
Encadré par des animateurs passionnés, ce séjour te plonge dans l’univers de la débrouille, de la
coopération et de l’aventure. Pas de confort, mais beaucoup de fierté à la fin ! Tu découvriras que tu
peux faire bien plus que tu ne l’imagines.
Prépare ton sac à dos, ton courage, et viens vivre une expérience unique, entre copains, sous les étoiles.

Renseignements: 
Julie : 06 08 34 37 29

Nathan : 07 87 20 32 79

Lieu de départ : MJ Chaumes-en-Retz et Sainte-Pazanne

Lieu de départ : MJ Chaumes-en-Retz et Sainte-Pazanne



MJ de Chaumes-en-Retz 
Cheix-en-Retz | Rouans 

NATHAN au 07 87 20 32 79

LÉGENDE : 

CONTACT: 
jeunesse.chaumesenretz@pornicagglo.fr

CONTACT: 

              jeunesse.chaumesenretz@pornicagglo.fr

              Suivez-nous sur :  mj.chaumes_en_retz

FANNY  au 06 43 68 92 68
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                                      SAVOIR NAGER

Prévoir un repas équilibré avec une bouteille d’eau.

Prévoir de l’argent de poche.

Prévoir des boites hermétiques pour repartir avec tes créations culinaires.

 Activité en commun avec 2 autres maisons des jeunes

L’équipe Info jeune intervient en structure

Le pass nautique est obligatoire pour participer à cette activité

La navette n’est  pas comprise dans l’activité, retrouver des
informations dans “infos pratiques”

 Le  goûter est compris dans l’activité

Une navette est organisée pour les jeunes des communes sans maison des jeunes pour se
rendre aux accueils libres ou aux activités organisées sur la maison des jeunes de
référence.
Ce logo apparaîtra              si absence exceptionnelle de navette.

Pour chaque activité le jeune doit avoir sa tenue et le matériel adapté à l’activité 

INTERCO



As-tu vraiment le palais d’un expert ? Viens tester tes sens lors de notre activité "Dégustation à
l’aveugle", inspirée des célèbres challenges vus sur YouTube ! Le principe est simple : yeux bandés, tu
devras deviner ce que tu goûtes. Sucré, salé, acide, amer… certains aliments te surprendront, d’autres

te feront rire (ou grimacer !).
Un moment fun, plein de surprises, à partager entre amis pour se challenger et découvrir des saveurs

inattendues. À la clé : des fous rires et un peu de courage…

dégustation à l’aveugle

soirée de l’horreur

Zoom sur...

Jeudi 14 Août

Jeudi 28 août

Mardi 15 Juillet
Préparez-vous à vivre une soirée de frissons et de terreur,

entièrement organisée par les jeunes de la MJ !

Cette soirée spéciale est conçue pour vous faire trembler, rire et crier de peur.

Après un bon été, finissons-le ensemble au “Crazy Day”.
Cette année, les jeunes du “chantier Crazy Day” (Voir plaquette séjour) 

ont carte blanche pour organiser l’événement à leur image !  
Restez connectés pour les détails, le lieu et le programme en fin d’été ! 

(un mail vous sera envoyé avec les infos, elles seront aussi partagées sur les réseaux sociaux)

On a hâte de faire la fête avec toi !

CRAZY DAY

15

Prêt à plonger ?
 Encadrés par des maitres nageurs qualifiés, tu apprendras les
bases de la natation tout en t'amusant dans un cadre sécurisé. 
L'objectif : devenir autonome et maîtriser les gestes essentiels

pour nager en toute confiance.
Il sera essentiel pour tes prochaines activités nautiques à la MJ

PA
SS

 NAUTIQUE               

      
    

   
   

   
   

   
   

    
     

                                                SAVOIR N

AG
ER

“pass nautique/savoir nager”
Mercredi 2 Juillet
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MJ CHAUMES EN RETZ / ACCUEILS LIBRES DE 14h à 18h

Tous les lundis, mercredis et
vendredis. Sauf les jours fériés 

Navettes disponibles pour les communes de
Rouans et Cheix-en-Retz

Mecredi 2 14h-17h
Passage Pass nautique

à Sainte-Pazanne
Tarif A

Short de bain interdit et
bonnet obligatoire

Vendredi 4 18h-22h30
Pool Party

à Pornic
Tarif A

Short de bain interdit et
bonnet obligatoire

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Une navette est organisée pour les communes sans maisons des jeunes pour se rendre
aux accueils libres où aux activités organisées sur la maison des jeunes de référence.
Ce logo apparaîtra            si  absence exceptionnel de navette.

Les jeunes de Chaumes en Retz vous invitent à célébrer le début de l'été en grand avec une
Pool Party inoubliable !

Au programme , un DJ pour une ambiance musicale garantie, un buffet gourmand pour se
régaler , des jeux d’eau et d’extérieur...

 Paillettes et fun pour briller toute la soirée
On compte sur vous

pour faire de cette soirée un moment magique ! 

SEMAINE DU 2 AU 4 JUILLET

LES ACCUEILS LIBRES 

pool party Vendredi 4 Juillet

INTERCO



Mardi 8

14h-18h
Grand jeux en forêt

Domaine de la pierre levée
Gratuit

14h-18h
Grand Prix “Karting Explorer”

 Saint-Michel-Chef-Chef
Tarif E

Mercredi 9 16h-18h Goûter de l’ Gratuit

Jeudi 10

9h30-12h30
Foot

à Rouans
Gratuit

14h-18h
Piscine

à l’Aquacentre de Pornic
Tarif A

Short de bain interdit et
bonnet obligatoire

14h-18h Atelier Fanzine Gratuit

19h-23h Soirée “défis fous” Gratuit

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

17

Un fanzine, c'est un magazine fait maison
où tu peux tout exprimer : passions, idées, créations.

C'est un espace de liberté d'expression où tu peux partager tes opinions, tes rêves et tes talents. Avec juste du
papier, des crayons et de l'imagination, crée ton propre univers en collaboration avec tes amis. Dessine, écris,

colle, partage ! 

C'est à vous de jouer, laissez libre cours à votre créativité.
Deviens journaliste pour une journée, en fabriquant

le premier magazine de la MJ !

SEMAINE DU 7 AU 11 JUILLET

Atelier Fanzine
Jeudi 10 Juillet

INTERCO

INTERCO



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 14 FÉRIÉ

Mardi 15

14h-22h30
Sortie et soirée

à Nantes
Tarif A               +14 ans

14h-22h30 Préparation soirée de l’horreur Gratuit

18h30-
22h30

Soirée de l’horreur Tarif A

Mercredi 16

16h-22h Ride in Pornic Gratuit
Apporte tes
équipements et
protections

19h-22h30
Soirée à la cool
Burger maison

Tarif A

Jeudi 17

14h-18h Tournoi de jeux vidéos Gratuit

14h-22h30
Beach Volley et soirée à la

plage
Gratuit

Vendredi 18 16h-22h Festival d’arts de rue Tarif A

Festival d’arts de rue
Vendredi 18 Juillet

Le festival les “Zendimanchés” 
propose chaque été à St Hilaire-de-Chaléons, des spectacles d’arts de rue et 
des concerts, dans une ambiance chaleureuse et une scénographie soignée.

Cette année les jeunes du Service jeunesse joueront leur pièce !
Soirée de folie assurée ! 18

SEMAINE DU 14 AU 18 JUILLET :

INTERCO

INTERCO
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SEMAINE DU 21 AU 25 JUILLET :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mardi 22

14h-18h Atelier cuisine Tarif A

10h30-18h
Laser tag + Accrobranche 

Frossay 
Tarif E

Jeudi 24

9h30-17h30 Journée bien-être Gratuit

14h-18h
Sortie 

à Saint-Nazaire
Tarif A

18h30-
22h30

Soirée baignade et pique- nique
à la plage

Saint-Michel-Chef-Chef
Gratuit

INTERCO

SEMAINE DU 28 JUILLET AU 01 AOÛT :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mardi 29

14h-18h Activité surprise Gratuit

13h-18h
Sortie Quad 

à Saint Brévin les Pins
Tarif E

Mercredi 30

14h-18h
Atelier créa

customise  ton tote-bag
Tarif A

14h-22h
Explorer Nantes : ressources,

repères et astuces
 à Nantes

Gratuit



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Jeudi 31

14h-18h Milkshake et petits biscuits Tarif A

14h-18h
Préparation d’amuse bouche

pour la soirée
à Sainte-Pazanne

Gratuit

14h-18h
Tournoi de basket
à Sainte-Pazanne

Gratuit

18h30-
22h30

Soirée à la cool
à Sainte-Pazanne

Gratuit

20

INTERCO

INTERCO

INTERCO

SEMAINE DU 4 AU 8 AOÛT :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mardi 5 18h30-22h30 Soirée Loup Garou Gratuit

Mercredi 6

16h-18h Goûter de l’ Gratuit

18h00-22h30 Wrap et ciné blabla Tarif A

Jeudi 7

14h-20h30
Sortie plage

+14 ans
Gratuit

8h45-18h
Rando canoë
à Pont Caffino

Tarif E

PA
SS NAUTIQUE               

            
    

   
   

   
   

   
   

   
    

      
                                      SAVOIR NAGER

INTERCO
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DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mardi 12 14h-23h30
Laser Tag + Pop Corn Murder

Party
à La-Plaine-sur-Mer

Tarif E

Jeudi 14

14h-18h Dégustation à l’aveugle Tarif A

18h-21h
Soirée théâtre

voir zoom
Gratuit

SEMAINE DU 11 AU 15 AOÛT :

Mardi 19 9h-18h30
Sortie parc aquatique

à O’Gliss Park
Tarif E

Mercredi 20 10h30-12h Initiation Aïkido Gratuit

Jeudi 21

14h-18h
Tennis ballon 

avec le champion de France
Gratuit

19h-22h30 Soirée concert et karaoké Gratuit

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

SEMAINE DU 18 AU 22 AOÛT :

PA
SS NAUTIQUE               

            
    

   
   

   
   

   
   

   
    

      
                                      SAVOIR NAGER

En cette soirée spéciale, les jeunes vous présentent leur création originale à
l’issue de ces 3 journées de stage.

RDV au théâtre de Saint-Hilaire de Chaléons 
ouverture à 19h, bar et grignotages. 

Spectacle de 19h30 à 20h30

soirée théâtre Jeudi 14 août



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 25

11h30-18h
Canoë

Club nautique de Tharon-plage
Tarif D

11h30-18h
Paddle

Club nautique de Tharon-plage
Tarif D

11h30-18h
Catamaran

Club nautique de Tharon-plage
Tarif D

11h30-18h
Char à voile

Club nautique de Tharon-plage Tarif D

Mardi 26

18h30-23h
Grande séance de ciné blabla

au ciné Toiles de Retz
Tarif A

14h-18h MJTV : souvenirs de l’été Gratuit

Jeudi 28 CRAZY DAY !! VOIR ZOOM

Vendredi
29

14h-18h Goûter fin de vacances Gratuit

SEMAINE DU 25 AU  29 AOÛT :

PA
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                                      SAVOIR NAGER
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Départ de la MJ de Chaumes

Départ de la MJ de Chaumes

Départ de la MJ de Chaumes

Départ de la MJ de Chaumes
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INTERCO

INTERCO

INTERCO

INTERCO

INTERCO

Séance ouvert
au public



MJ de la Plaine-sur-Mer 
Préfailles | Saint-Michel-Chef-Chef

23

TWIGGY au 06 84 40 21 57

LÉGENDE : 

Prévoir un repas équilibré avec une bouteille d’eau.

Prévoir de l’argent de poche.

Prévoir des boites hermétiques pour repartir avec tes créations culinaires.

  ADRIEN au 07 84 07 65 23

 

              jeunesse.laplainesurmer@pornicagglo.fr

              Suivez-nous sur :  mj.la_plaine_sur_mer

CONTACT : 

PA
SS NAUTIQUE               

            
    

   
   

   
   

   
   

   
    

      
                                      SAVOIR NAGER

Activité en commun avec 2 autres maisons des jeunes

L’équipe Info jeune intervient en structure

Le pass nautique est obligatoire pour participer à cette activité

La navette n’est pas comprise dans l’activité, retrouver des informations dans “infos pratiques”

Le  goûter est compris dans l’activité

Une navette est organisée pour les jeunes des communes sans maison des jeunes pour se
rendre aux accueils libres ou aux activités organisées sur la maison des jeunes de
référence.
Ce logo apparaîtra              si absence exceptionnelle de navette.

Pour chaque activité le jeune doit avoir sa tenue et le matériel adapté à l’activité 

INTERCO
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Des envies de déco, de bricolage pour ta maison des jeunes?
N’hésites pas à nous en faire part, on prévoit des ateliers pendant l’été

durant les accueils libres pour rafraichir la MJ !

bricolage et déco

Prêt à plonger ?
 Encadrés par des maitres nageurs qualifiés, tu apprendras les
bases de la natation tout en t'amusant dans un cadre sécurisé. 
L'objectif : devenir autonome et maîtriser les gestes essentiels

pour nager en toute confiance.
Il sera essentiel pour tes prochaines activités nautiques à la MJ

PA
SS

 NAUTIQUE               

      
    

   
   

   
   

   
   

    
     

                                                SAVOIR N

AG
ER

Après un bon été, finissons-le ensemble au “Crazy Day”.
Cette année, les jeunes du “chantier Crazy Day” (Voir plaquette séjour) 

ont carte blanche pour organiser l’événement à leur image !  
Restez connectés pour les détails, le lieu et le programme en fin d’été ! 

(un mail vous sera envoyé avec les infos, elles seront aussi partagées sur les réseaux sociaux)

On a hâte de faire la fête avec toi !

CRAZY DAY

Zoom sur: 

JOURNEE BIEN ETRE AVEC L’IJ
Mardi 22 juillet

Viens à la MJ et rencontre les animatrices de l’IJ tout en prenant soin de toi.
 

L’IJ, c’est le service Infos Jeunes où tu peux trouver des infos et être accompagné
sur des thématiques : l’orientation scolaire, le BAFA, le service civique, partir à

l’étranger, les jobs, le logement, la mobilité… et aussi tout ce qui concerne ton bien-
être !

“pass nautique/savoir nager”
Mercredi 2 Juillet

Jeudi 28 août



 LA PLAINE-SUR-MER / ACCUEIL LIBRE de 14h à 18h (sans réservation)

Tous les lundis, mercredis et vendredis

Sauf le 16/07 et jours fériés

Navette au départ de St Michel Chef Chef, 13h30 sur le
parking du complexe sportif de la Viauderie

Navette au départ de Préfailles, 13h50, arrêt de bus :
place de la gare, rue de la Renaudière

SEMAINE DU 2 AU 4 JUILLET :

Lundi 7 14h-18h Gaming + gaufres Gratuit

Mardi 8

9h-14h

Cuisine des chefs :
Viens préparer ton déjeuner

avec une cheffe pro
à Sainte-Pazanne

Tarif C

14h-18h 
Pêche au coup

au Val Saint Martin
Tarif A

14h-17h30
GP Karting Explorer

à Saint-Michel-Chef-Chef
Tarif D

25

SEMAINE DU 7 AU 11 JUILLET :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mercredi 2 14h-16h30
Viens passer ton

“Pass nautique/savoir nager”
à l’Aquacentre de Pornic

Tarif A
Short de bain interdit et
bonnet obligatoire

Vendredi 4 18h30-22h Soirée Pool Party
à l’Aquacentre de Pornic Tarif A

Short de bain interdit et
bonnet obligatoire

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

LES ACCUEILS LIBRES 



SEMAINE DU 15 AU 18 JUILLET :

Lundi 14 FÉRIÉ

Mardi 15

11h-18h
Shopping
à Nantes

Tarif A

11h-18h
Journée Bien-être: viens

organiser ta journée et choisir
tes activités

Tarif B repas compris

Mercredi 16 10h-17h Ride In Pornic Gratuit
Viens avec ton matériel

de ride et tes
protections

Jeudi 17

11h-17h
Troc et répare tes vêtements

autour d’un brunch
Tarif A

14h-22h
Après-midi + soirée Beach

volley et jeux de plage 
Gratuit

Vendredi 18 14h-18h
Customise tes t-shirts, sacs et

tout autre tissu
Tarif A

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

26

Mercredi 9

9h30-12h30
Rando Quad

à Saint-Brevin-les-Pins
Tarif E

14h-18h
Sportez-vous bien :  Beach

Soccer
à La-Plaine-sur-Mer

Gratuit

Jeudi 10

14h-18h
Bien-être cosmétiques maison &

smoothies
Tarif A

14h30-18h Piscine
à Pornic

Tarif A
Short de bain interdit et
bonnet obligatoire

19h-22h
Soirée barbecue et loup garou 

à la playa
Tarif A

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES



SEMAINE DU 28 JUILLET AU 1 AOÛT :

Lundi 28 14h-18h
Atelier Bien-être : atelier

cuisine, séance de yoga avec
une professionnelle

Tarif D

Mardi 29

10h-18h
Sortie Nantes: Escape-game au

museum d’histoire naturelle
Tarif A

14h-18h
Atelier créatif : tatouage henné

naturel et bracelet brésilien
Tarif A

27

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 21 10h-18h
Tournoi Baby-foot / Billard,

pause kebab maison
Tarif A

Mardi 22

13h30-18h
Trampoline park
à Saint-Sébastien

Tarif D

10h-18h Journée bien-être avec l’ Gratuit

Mercredi 23 14h-18h
Chasse aux trésors
à la Plaine sur Mer

Gratuit

Jeudi 24

14h-22h Après-midi LOL et soirée Film Gratuit

14h-18h
Poterie

à la Plaine sur Mer
Tarif B

Vendredi 25 14h-18h

Multisports
(balle aux prisonniers,

gamelle...)
à la Plaine sur Mer

Gratuit

SEMAINE DU 21 AU 25 JUILLET :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES
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Lundi 4 14h-18h
Loup garou et jeux d’eau sur la

plage
Gratuit

Mardi 5 10h-18h
Sortie accrobranche

à Frossay
Tarif E

Mercredi 6 14h-18h
Bien-être : nail art + brushing +

make up
Tarif B

Jeudi 7

14h-18h
Escape game

à Pornic
Tarif D

14h-18h Bougies et savon maison Tarif B

Vendredi 8 14h-18h Olympiades Gratuit

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

SEMAINE DU 4 AU 8 AOÛT :

Mercredi 30 14h-18h
Atelier bijoux : viens créer tes

bijoux aux couleurs de l’été
Tarif B

Jeudi 31

11h-18h
Burger bowling

à Saint Brevin les Pins
Tarif C

14h-22h Tournoi de basket + soirée Gratuit

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES



Lundi 18 14h-18h
Après-midi Pumptrack
à Montoir de Bretagne

Tarif A

Mardi 19

10h-18h Journée cuisine du monde Tarif B

14h-18h
Paintball

à Rezé
Tarif D

Mercredi 20 14h-18h Initiation graff Tarif B

Jeudi 21 14h-22h Après-midi + soirée plage Gratuit

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

SEMAINE DU 18 AU 22 AOÛT :

SEMAINE DU 11 AU 14 AOÛT :

Mardi 12 9h-19h
Parc aquatique

à St Hilaire de Riez
Tarif D

Jeudi 14 14h-18h
Réalité virtuelle
à Saint Nazaire

Tarif D

Vendredi 15 FÉRIÉ

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

PA
SS NAUTIQUE               

            
    

   
   

   
   

   
   

   
    

      
                                      SAVOIR NAGER
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Prépare ton skate, rollers, trottinette, sans oublier les protections:
et c’est parti pour profiter toute l’après-midi!!

Lundi 18 août
Journée pumptrack



Lundi 25 12h-18h

Paddle
Club nautique de Tharon plage

Tarif D 

Char à voile
Club nautique de Tharon plage

Tarif D 

Catamaran
Club nautique de Tharon plage

Tarif D 

Kayak
Club nautique de Tharon plage

Tarif D 

Mardi 26

14h-18h
Tournoi de gaming et crêpes

party
Gratuit

19h30-
23h30

Soirée Ciné Débat
à Pornic

Tarif A

Jeudi 28 CRAZY DAY VOIR ZOOM

SEMAINE DU 25 AU 29 AOÛT :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

PA
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                                      SAVOIR NAGER
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                                      SAVOIR NAGER
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 MJ de Pornic 
 La Bernerie-en-Retz

31

 

              jeunesse.pornic@pornicagglo.fr

              Suivez-nous sur :  mj_po.rnic

PA
SS NAUTIQUE               

            
    

   
   

   
   

   
   

   
    

      
                                      SAVOIR NAGER

FRÉDÉRIC au 07 86 71 27 00

LÉGENDE : 

YOUNE au 06 03 32 52 59

CONTACT : 

Prévoir un repas équilibré avec une bouteille d’eau.

Prévoir de l’argent de poche.

Prévoir des boites hermétiques pour repartir avec tes créations culinaires.

 Activité en commun avec 2 autres maisons des jeunes

L’équipe Info jeune intervient en structure

Le pass nautique est obligatoire pour participer a cette activité

La navette n’est  pas comprise dans l’activité, retrouver des
informations dans “infos pratiques”

Le  goûter est compris dans l’activité

Une navette est organisée pour les jeunes des communes sans maison des jeunes pour se
rendre aux accueils libres ou aux activités organisées sur la maison des jeunes de
référence.
Ce logo apparaîtra              si absence exceptionnelle de navette.

Pour chaque activité le jeune doit avoir sa tenue et le matériel adapté à l’activité 

INTERCO
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Zoom sur...

Mardi 8 Juillet Cuisine des chefs

PA
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                                                SAVOIR N

AG
ER

Jeudi 28 Août 

Après un bon été, finissons-le ensemble au “Crazy Day”.
Cette année, les jeunes du “chantier Crazy Day” (Voir plaquette séjour) 

ont carte blanche pour organiser l’événement à leur image !  
Restez connectés pour les détails, le lieu et le programme en fin d’été ! 

(un mail vous sera envoyé avec les infos, elles seront aussi partagées sur les réseaux sociaux)

On a hâte de faire la fête avec toi !

Crazy day

Vendredi 14 Février 2025

Mercredi 23 et Jeudi 24 Juillet
et Mercredi 20 et Jeudi 21 Août

Deux matinées pour créer, coudre, customiser ! 🧵🧶
Tu aimes créer de tes mains, personnaliser ton style ou simplement tester une
nouvelle activité ? Viens découvrir l’univers de la couture fun et engagée lors
de cet atelier avec un couturier professionnel sur deux matinées 100 % DIY

(Do It Yourself) !

atelier couture

Et si tu devenais, le temps d’une matinée, chef cuisinier… 
et gourmet engagés ?

 Bienvenue à Écofolie, une ferme pas comme les autres, où l’on
cultive autant le goût que la conscience écologique. Ici, on met
les mains dans la terre, on cueille des légumes pleins de soleil,
on apprend à cuisiner sain et local dans une vraie cuisine pro.

 De la graine plantée à l’assiette partagée : une immersion
gourmande qui éveillera tous les sens !

Prêt à plonger ?
 Encadrés par des maitres nageurs qualifiés, tu apprendras les
bases de la natation tout en t'amusant dans un cadre sécurisé. 
L'objectif : devenir autonome et maîtriser les gestes essentiels

pour nager en toute confiance.
Il sera essentiel pour tes prochaines activités nautiques à la MJ

Mercredi 2 Juillet

“pass nautique/savoir nager”
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MJ PORNIC / ACCUEILS LIBRES DE 14h à 18h

Tous les lundis, mercredis et
vendredis, sauf jours fériés

Navette disponible au départ de la
commune de La Bernerie-en-Retz

RDV  salle des fêtes

SEMAINE DU 2 AU 4 JUILLET :

LES ACCUEILS LIBRES 

SEMAINE DU 7 AU 11 JUILLET :

Mercredi 2 14h30-16h
Viens passer ton

“Pass nautique/savoir nager”
à l’Aquacentre de Pornic

Tarif A

Bonnet de bain
obligatoire

Short de bain interdit
RDV Aquacentre de

Pornic

Vendredi 4 19h - 22h Soirée Pool Party
à l’Aquacentre de Pornic Tarif A

Bonnet de bain
obligatoire

RDV Aquacentre de
Pornic

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 7

14h-18h Activité de ton choix !
Tarif
selon

activité 

14h-18h Grand jeu à la plage Gratuit

Le lieu du départ des animations se fait depuis la maison des jeunes
organisatrice si changement “informations précisées dans INFOS PRATIQUES“



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mardi 8

9h30-14h
Cuisine des chefs : viens

préparer ton déjeuner avec une
cheffe pro

Tarif C

10h-12h
Voitures télécommandées

à Pornic
Tarif B

RDV hall du
Val-Saint-Martin

14h-17h
Pêche au coup

à Pornic
Tarif A

RDV Parking
Aquacentre de Pornic

14h-18h
GP karting explorer

à Saint-Michel-Chef-Chef
Tarif D

Mercredi 9

9h30-12h
Rando quad

à Saint-Brevin
Tarif D

9h30-12h
Atelier créatif : 
scrapbooking

Tarif A

14h-18h
Sportez vous bien : 

beach soccer
à la Plage du Cormier

Gratuit

Jeudi 10

9h30-12h
Atelier créatif : 

pyrogravure
Tarif A

10h-12h
Sportez-vous bien : 

padel
Tarif B RDV Artligne de Pornic

14h-18h
Après-midi shopping et balade

à Saint-Nazaire
Tarif A

18h30-22h
Soirée barbecue 

et Loup-Garou à la playa
Tarif A

Vendredi
11

10h-12h
Médiathèque : 

casque VR
Gratuit

14h-18h Gaming à la MJ Gratuit

34

SEMAINE DU 8 AU 11 JUILLET :
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SEMAINE DU 14 AU 18 JUILLET :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 14 FÉRIÉ

Mardi 15 10h-18h
Escape Game : 

au Muséum d’histoire naturelle 
 à Nantes

Tarif A

Mercredi
16

9h30-12h
Sportez-vous bien : 

tennis de table
Gratuit

RDV hall du
Val-Saint-Martin

10h-18h Ride in Pornic Gratuit
Viens avec

 ton matériel de ride et
tes protections

Jeudi 17

9h30-12h
3.2.1 Cuisinez : 

salades d’été
Tarif A

13h-17h30
Aquapark XL
à Saint-Viaud

Tarif C

14h-22h
Après-midi + soirée beach

volley et jeux de plage 
Gratuit

Vendredi
18

14h-18h Découverte du graff Tarif A
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Mercredi 12 Février 2025

Jeudi 17 Juillet

Après-midi / soirée 
beach volley et jeux de plage

Une après-midi d’été… et ça continue jusqu’au coucher du soleil !
 Tournois ou parties libres de Beach Volley

 Jeux de plage en libre accès : mölkky, frisbee, spikeball, raquettes ...
 Et si le soleil se couche... on reste ! Ambiance soirée détente pieds dans le sable 
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Lundi 21 14h-18h Activité de ton choix !
Tarif
selon

activité

Mardi 22

9h30-12h
Sportez vous bien : 

badminton
Gratuit

RDV hall du 
Val-Saint-Martin

14h-16h Mini-Golf Tarif B RDV Golf de Pornic

13h45-16h
Sortie paddle

à Pornic
Tarif D

RDV Centre Nautique
de Pornic

10h-17h Activité bien-être avec l’ Gratuit

Mercredi 23

9h30-12h30 Atelier couture Tarif B

10h-12h
Sportez-vous bien : 

tir à l’arc
Gratuit

RDV rue des
Buissonnets

14h-17h
Atelier créatif : 

viens créer tes bijoux d’été
Tarif A

Jeudi 24

9h30-12h
Sportez-vous bien : 

beach tennis
Gratuit

9h30-12h30 Atelier couture Tarif B

14h-18h
3.2.1 Patissez : 

chocolat en folie !
Tarif A

18h30-22h Soirée chill Gratuit

Vendredi 25 14h-18h Jeux et milkshake à la MJ Gratuit
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SEMAINE DU 21 AU 25 JUILLET :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES



Lundi 28

14h-18h Goûter de l’ Gratuit

14h-18h
Atelier bien-être : cuisine,
séance de yoga avec une

professionnelle
Tarif D

Mardi 29

9h30-12h
Sportez-vous bien : 

tchoukball et spike ball
à la plage 

Gratuit

14h-18h
 Kayak : descente du 

canal de Haute-Perche
Tarif D

14h-18h Jeux et crêpes party à la MJ Tarif A

Mercredi 30

10h-12h
Sportez-vous bien : 

tir à la carabine
Tarif A

RDV Stand de tir 
du Val-Saint-Martin

10h-17h
Viens préparer ton pique nique
et jeux à la plage l’après-midi

Tarif A

Jeudi 31 17h-21h
Sortie Trampoline Park 

à Saint-Herblain
Tarif D

Vendredi 01

10h-12h
Médiathèque : 
Gartic phone

Gratuit

14h-18h
Atelier de doublage : 

réinvente les dialogues, prête ta
voix et recrée les bruitages 

Gratuit

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

SEMAINE DU 28 JUILLET AU 1 AOÛT :
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après-midi tchoukball et spike ball
Mardi 29 Juillet 

Deux sports pas comme les autres, à tester absolument !
Tu veux bouger, te défouler, découvrir des jeux dynamiques et hyper fun ? On t’attend

pour une après-midi pleine d’énergie :
🔸 Spikeball : un jeu rapide, en équipe, avec un filet rond au sol. Réflexes et

coordination au max !
 🔹 Tchoukball : un sport collectif sans contact, où rebondir sur un cadre devient une

stratégie. À mi-chemin entre handball et trampoline !



Lundi 4 14h-18h Activité de ton choix !
Tarif
selon

activité

Mardi 5 9h30-18h
Sortie accrobranche 

à Frossay
Tarif E

Mercredi 6

10h-12h
Sportez-vous bien : 

tir à l’arc
Gratuit

RDV rue des
Buissonnets

14h-18h
Atelier bien-être : 

brushing, make-up, nails art
Tarif B

Jeudi 7

10h-17h
Sortie planétarium et balade 

à Nantes
Tarif A

9h30-12h
Jeux de plateau et petit dej’ 

à la MJ
Tarif A

14h-17h30
Atelier créatif : viens créer ta
bougie et ton savon maison

Tarif A

18h30-22h Soirée film débat à la MJ Gratuit

Vendredi 8 

10h-12h
Médiathèque : 

casque VR
Gratuit

14h-18h Olympiades Gratuit

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

SEMAINE DU 4 AU 8 AOÛT :
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Envie de te détendre, de rigoler entre potes et de découvrir (ou
redécouvrir) des jeux de plateaux trop cools ? Rejoins-nous pour une

matinée autour d’un bon petit déjeuner !

Jeudi 7 Août 

matinée jeux de plateaux
et petit déj à la mj
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Lundi 11 14h-18h
Piscine

à Saint-Nazaire
Tarif A

Mardi 12

14h-17h
Atelier créatif : 

porte encens et horloge carrée
en bois

Tarif A

9h-19h
 Parc aquatique

Atlantic toboggan
à Saint-Hilaire-de-Riez

Tarif D

Mercredi 13

10h-12h
Sportez-vous bien : 

tir à la carabine
Tarif A

RDV Stand de Tir
 Val-Saint-Martin

14h-17h Jeux Unlock à la MJ Gratuit

Jeudi 14

14h-18h
Réalité virtuelle
à Saint-Nazaire

Tarif D

14h-18h
Après-midi Just Dance et

smoothie à la MJ
Tarif A

19h-21h
Cabaret théâtre par les jeunes !

Théâtre de Saint-Hilaire-de-
Chaléons

Gratuit

Vendredi 15 FÉRIÉ

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

SEMAINE DU 11 AU 15 AOÛT :
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Lundi 18 14h-18h
Après-midi Pumptrack
à Montoir de Bretagne

Tarif A

Mardi 19

10h30-18h Jeux Inter-MJ Gratuit

9h30-12h Viens bruncher à la MJ Tarif A

9h30-12h
Sportez-vous bien : 

tchoukball et spike ball 
Gratuit

14h-18h
Paintball 

à Rezé
Tarif D

Mercredi 20

9h30-12h Atelier poterie à la MJ Tarif A

9h30-12h30 Atelier couture Tarif B

14h-17h Quiz Boxing à la MJ Gratuit

Jeudi 21

9h30-12h30 Atelier couture Tarif B

14h-18h
Après-midi Loup-Garou 

à la MJ
Gratuit

14h-22h30
Après-midi plage, baignade et

soirée Fête Foraine 
à Saint-Hilaire-de-Retz

Tarif A

Vendredi 22

10h-12h Médiathèque Gratuit

14h-18h
Olympiades à la plage : 

mini épreuves entre le sable et
la mer

Gratuit
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DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

SEMAINE DU 18 AU 22 AOÛT :
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Lundi 25 12h-18h

Paddle
Club nautique de Tharon-plage

Tarif DChar à voile

Catamaran

Kayak

Mardi 26

9h30-12h
Sportez-vous bien : 

tennis de table
Gratuit

RDV hall du 
Val-Saint-Martin

14h-18h Jeux et crêpes party à la MJ Tarif A

14h-16h
Mini-Golf
A Pornic

Tarif B RDV Golf de Pornic

19h-23h
Soirée Cinéma Débat
au Cinéma de Pornic

Tarif A 
RDV Zone commerciale

du Chaudron

Mercredi 27

10h-17h
Journée à Nantes : machines
de l’île et jardin extraordinaire

Tarif A

14h-17h30 Après-midi jeux de plage Gratuit

Jeudi 28 CRAZY DAY!! VOIR ZOOM

Vendredi 29 14h-18h
Après-midi skate parc, city,
basket 3x3 et beach volley 

au Val-Saint-Martin
Gratuit

RDV hall du
Val-Saint-Martin

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

SEMAINE DU 25 AU 29 AOÛT :
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Prévoir une tenue de rechange



 Saint-Hilaire-de-Chaléons
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JOSEPH au 06 08 34 38 87

LÉGENDE : 

CONTACT: 
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Prévoir un repas équilibré avec une bouteille d’eau.

Prévoir de l’argent de poche.

Prévoir des boites hermétiques pour repartir avec tes créations culinaires.

 Activité en commun avec 2 autres maisons des jeunes

L’équipe Info jeune intervient en structure

Le pass nautique est obligatoire pour participer a cette activité

La navette n’est  pas comprise dans l’activité, retrouver des
informations dans “infos pratiques”

 Le  goûter est compris dans l’activité

 

jeunesse.sthilairedechaleons@pornicagglo.fr

Suivez-nous sur :  mj_st_hilaire_de_chaleons

Une navette est organisée pour les jeunes des communes sans maison des jeunes pour se
rendre aux accueils libres ou aux activités organisées sur la maison des jeunes de
référence.
Ce logo apparaîtra              si absence exceptionnelle de navette.

Pour chaque activité le jeune doit avoir sa tenue et le matériel adapté à l’activité 

INTERCO
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Après un bon été, finissons-le ensemble au “Crazy Day”.
Cette année, les jeunes du “chantier Crazy Day” (Voir plaquette séjour) 

ont carte blanche pour organiser l’événement à leur image !  
Restez connectés pour les détails, le lieu et le programme en fin d’été ! 

(un mail vous sera envoyé avec les infos, elles seront aussi partagées sur les réseaux sociaux)

On a hâte de faire la fête avec toi !

Prêt à plonger ?
 Encadrés par des maitres nageurs qualifiés, tu apprendras les
bases de la natation tout en t'amusant dans un cadre sécurisé. 
L'objectif : devenir autonome et maîtriser les gestes essentiels

pour nager en toute confiance.
Il sera essentiel pour tes prochaines activités nautiques à la MJ

PA
SS

 NAUTIQUE               

      
    

   
   

   
   

   
   

    
     

                                                SAVOIR N

AG
ER

jeudi 13/02

Zoom sur...

Mercredi 2 Juillet

“pass nautique/savoir nager”

Crazy day
Jeudi 28 août

Festival d’art de rue
Vendredi 18 Juillet

Le festival les “Zendimanchés” 
propose chaque été à Saint-Hilaire-de-Chaléons, des spectacles d’arts de rue et 

des concerts, dans une ambiance chaleureuse.
Cette année, les jeunes des vacances spectaculaires vous invitent à découvrir leur

création !
Soirée de folie assurée !

jeudi 13/02Spectacle d’improvisation
Jeudi 14 août

En cette soirée spéciale, les jeunes vous présentent leur création originale à l’issu de ces 3
journées de stage.

RDV au théâtre de Saint-Hilaire de Chaléons 
ouverture à 19h, bar et grignotages. 

Spectacle de 19h30 à 20h30

SPECTACLE D’IMPROVISATION
Jeudi 14 août



Mercredi 2 14h-18h
Piscine / Passage du Pass’

nautique
à l’Aquaretz de Sainte-Pazanne

Tarif A 
Short de bain interdit et
bonnet obligatoire

Vendredi 4 18h-22h30
Pool Party

à Pornic
Tarif A 

Short de bain interdit et
bonnet obligatoire

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

MJ SAINT HILAIRE DE CHALEONS / ACCUEILS LIBRES DE 14h à 18h

Gratuits et sans inscription. 
Tous les mardis et vendredis, sauf : 

              - mardi 15 juillet
              - vendredi 18 juillet : inscription navette pour l’accueil de Sainte-Pazanne
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Les jeunes de Chaumes en Retz vous invitent à célébrer le début de
l'été en grand avec une Pool Party inoubliable !

Au programme , un DJ pour une ambiance musicale garantie, un
buffet gourmand pour se régaler , des jeux d’eau et d’extérieur...

 Paillettes et fun pour briller toute la soirée
On compte sur vous

pour faire de cette soirée un moment magique ! 

SEMAINE DU 30 JUIN AU 4 JUILLET :

LES ACCUEILS LIBRES MJ  

INTERCO

INTERCO

POOL PARTY
Vendredi 4 juillet



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 7 13h30-18h
Accrobranche

Frossay
Tarif D 

Mardi 8

10h-13h
Balade sur la plage, galets et
coquillages pour art créatif

Gratuit

Apporte ton pique-nique si tu
veux rester l’après-midi à
l’accueil libre ou aller au GP
Karting Explorer

14h-18h Goûter de l’ Gratuit

13h45-18h Grand Prix “Karting Explorer” Tarif E

Mercredi 9 14h-18h
En forme ! Pilate, badminton et

smoothies
Tarif A

Jeudi 10

14h-18h
Atelier Custom’ :

Modelage / peinture sur tissu
Tarif A

Apporte ton tee-shirt
uni ou un sac pour y

peindre avec un
pochoir

18h-22h30
Soirée paninis “maison” et

tournoi de jeux Wii : Bowling /
Mario Kart / Just Dance

Tarif A

Vendredi
11

14h-18h Reportage micro-trottoir Gratuit
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SEMAINE DU 7 AU 11 JUILLET  :

INTERCO



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 14 FERIÉFER

Mardi 15 13h45-18h Atelier créatif : pyrogravure Gratuit

Mercredi 16

11h-20h “Ride in Pornic” Gratuit
Viens avec
 ton matériel de ride et
tes protections

18h-22h30
Soirée à la cool sur la MJ de

Sainte-Pazanne
Gratuit

Jeudi 17 14h-22h
Beach volley et

soirée à la plage
à Pornic

Gratuit

Vendredi 18

13h30-
18h15

Accueil libre sur la MJ de
Sainte-Pazanne : Inscription

Navette

Gratuit

13h30-
18h15

Téléski-nautique
Saint-Viaud

Tarif E

15h-22h
Les Zendimanchés

Festival d’arts de rue 
à Saint-Hilaire-de-Chaléons

Tarif A Voir zoom
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SEMAINE DU 14 AU 18 JUILLET :

INTERCO
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SEMAINE DU 21 AU 25 JUILLET  :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 21 13h45-18h
Sortie Quad

Saint-Brévin-les-Pins
Tarif E 

Mardi 22 9h45-13h
Matinée bien-être 

sur la MJ de Chaumes-en-Retz
Gratuit

Apporte ton pique-nique
si tu veux rester l’après-
midi à l’accueil libre

Mercredi 23

14h-18h
Aprèm au skatepark

Hangar à Nantes
Tarif C

Pense à ton casque & à
tes protections. Trott’ ou

skate

14h-18h
Jeux en plein-air : 

Molky / Cornhole / Badminton
Gratuit

18h-22h30
Soirée tournoi de fléchettes et

billard
Gratuit

Jeudi 24 13h45-18h
Foot au City 

de Sainte-Pazanne
Gratuit

SEMAINE DU 28 JUILLET AU 01 AOÛT  :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 28

14h-18h
Trampoline parc

à Saint-Sébastien-sur-Loire
Tarif  D

13h30-18h
Bouée tractée

à Pornichet
Tarif E

Mardi 29 10h-13h
Atelier créatif “String-Art”

Art créatif, à l’aide de bois, clous
et du fil tendu.

Tarif A
Apporte ton pique-nique
si tu veux rester l’après-
midi à l’accueil libre
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DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mercredi 30
9h-18h

Parc Aquatique
O’gliss Park lieu-dit: le Bernard

Tarif E

11h-18h Journée plage et baignade Gratuit

Jeudi 31

13h45-18h
Grand tournoi de basket 

à Sainte-Pazanne
Gratuit

13h45-18h
Cuisine : préparation d’amuse-

bouche pour la soirée 
à Sainte-Pazanne

Gratuit

18h-22h30
Soirée à la cool

à Sainte-Pazanne
Gratuit
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SEMAINE DU 4 AU 8 AOÛT  :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 4 11h30-18h
Voyage à Nantes
Balade à Nantes

Trentemoult, Navibus
Tarif  A

Mardi 5 18h-22h30
Soirée Loup-Garou 

à la MJ de Chaumes-en-Retz
Gratuit

Mercredi 6 14h-18h
Atelier cuisine des chefs :

Milkshakes et  biscuits
Tarif A

Jeudi 7 14h-20h
Sortie plage

+14 ans
Gratuit



SEMAINE DU 11 AU 14 AOÛT  :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 11 14h-18h Plage et baignade Gratuit

Mardi 12 10h-18h
Parc des Naudières

à Sautron
Tarif C

Mercredi
13

13h30-18h
Goûter de l’

à la MJ de Sainte-Pazanne
Gratuit

14h-18h
Sortie en voilier

Pornic
Tarif D

 Mardi 12
Mercredi

13
10h30-18h

Stage théâtre
à Saint-Hilaire-de-Chalèons 

Voir Zoom 
Tarif B

Jeudi 14
13h30-
20h30

Jeudi 14

19h-20h30

Spectacle d’improvisation par
les jeunes !

Au théâtre de Saint-Hilaire de
Chaléons

Gratuit Voir zoom

14h-18h
Accrobranche

à Frossay
Tarif D
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SEMAINE DU 18 AU 22 AOÛT :

Lundi 18 13h30-18h
Moutainboard + Archery Tag

à Rouans
Tarif D

Mardi 19 10h-13h Brunch’ et plastique fou Tarif A
Apporte ton pique-nique si
tu veux rester l’après-midi
à l’accueil libre

Mercredi 20 11h-18h
Parc aquatique-

Aquapark 
à Saint-Viaud

Tarif D

Jeud 21 18h-23h

Soirée en musique
Karaoké / mini-concert

dans le jardin de la MJ de 
Saint-Hilaire-de-Chalèons 

Gratuit

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

SEMAINE DU 25 AU 29 AOÛT :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 25 11h30-18h

Char à voile

Tarif D
Paddle géant 

Catamaran

Canöé

Mardi 26 18h30-23h
Soirée ciné blabla

 au cinéma à Pornic
Tarif A Séance à 20h30

Jeudi 28 CRAZY DAY !! VOIR ZOOM

Vendredi 29

14h-18h Goûter de fin d’été en musique Gratuit

18h-22h
Soirée concert

à Sainte-Pazanne
Gratuit
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Club nautique de Tharon plage



MJ de Sainte-Pazanne 
Port-Saint-Père

NATHAN  au 07 86 99 38 72YOANN au 07 87 20 32 50
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            jeunesse.stepazanne@pornicagglo.fr

            Suivez-nous sur :  mj_sainte_pazanne

CONTACT : 
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Prévoir un repas équilibré avec une bouteille d’eau.

Prévoir de l’argent de poche.

Prévoir des boites hermétiques pour repartir avec tes créations culinaires.

 Activité en commun avec 2 autres maisons des jeunes

L’équipe Info jeune intervient en structure

Le pass nautique est obligatoire pour participer a cette activité

La navette n’est  pas comprise dans l’activité, retrouver des
informations dans “infos pratiques”

 Le  goûter est compris dans l’activité

LÉGENDE : 

Une navette est organisée pour les jeunes des communes sans maison des jeunes pour se
rendre aux accueils libres ou aux activités organisées sur la maison des jeunes de
référence.
Ce logo apparaîtra              si absence exceptionnelle de navette.

Pour chaque activité le jeune doit avoir sa tenue et le matériel adapté à l’activité 

INTERCO
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Zoom sur...

Festival d’art de rue
Vendredi 18 Juillet

Le festival les “Zendimanchés” 
propose chaque été à Saint-Hilaire-de-Chaléons, des spectacles d’arts de rue et 

des concerts, dans une ambiance chaleureuse.
Cette année, les jeunes des vacances spectaculaires vous invitent à découvrir leur

création !
Soirée de folie assurée !

Jeudi 14 août

Spectacle d’improvisation
En cette soirée spéciale, les jeunes vous présentent leur création originale à l’issue

de ces 3 journées de stage.

RDV au théâtre de Saint-Hilaire-de-Chaléons 
ouverture à 19h, bar et grignotages. 

Spectacle de 19h30 à 20h30

Après un bon été, finissons-le ensemble au “Crazy Day”.
Cette année, les jeunes du “chantier Crazy Day” (Voir plaquette séjour) 

ont carte blanche pour organiser l’événement à leur image !  
Restez connectés pour les détails, le lieu et le programme en fin d’été ! 

(un mail vous sera envoyé avec les infos ainsi que partagé sur les réseaux sociaux)

On a hâte de faire la fête avec toi !

CRAZY DAY
Jeudi 28 août



MJ DE SAINTE-PAZANNE / ACCUEILS LIBRES DE 14h à 18h

Tous les lundis, mercredis et
vendredis. Sauf les jours fériés

Navettes disponibles pour la commune de
Port-Saint-Père

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mecredi 2 14h-18h
Passage Pass nautique
Piscine Sainte-Pazanne

Tarif A Short de bain interdit 

Vendredi 4 18h-22h30
Pool Party

à Pornic
Tarif A

Short de bain interdit
et bonnet obligatoire

Vendredi 4 Juillet

Les jeunes de Chaumes en Retz vous invitent à célébrer le début de
l'été en grand avec une Pool Party inoubliable !

Au programme , un DJ pour une ambiance musicale garantie, un
buffet gourmand pour se régaler , des jeux d’eau et d’extérieur...

 Paillettes et fun pour briller toute la soirée
On compte sur vous

pour faire de cette soirée un moment magique ! 
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SEMAINE DU 2 ET 4 JUILLET :

LES ACCUEILS LIBRES MJ DE SAINTE-PAZANNE

pool party

INTERCO

INTERCO



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 7

14h-18h Gouter blabla Gratuit

14h-18h Atelier créatif : Pâte fimo Tarif A

Mardi 8

10h-12h Tournoi de ping-pong Gratuit

14h-18h Le meilleur pâtissier Tarif A

13h30-18h
Grand prix karting explorer

à Saint-Michel-Chef-Chef
Tarif E

Mercredi 9

14h-18h Gouter de l’ Gratuit Voir zoom IJ

14h-18h
Promenade dans les bois : Circuit

sources et menhirs
à Saint-Michel-Chef-Chef

Gratuit

18h-22h30 Ciné blabla Gratuit

A la MJ de Sainte-
Pazanne

Voir zoom IJ

Jeudi 10

9h30-12h30
Foot 

à Rouans 
Gratuit

10h-12h Tatouage éphémère Gratuit

14h-18h
Escalade

à Saint-Sébastien
Tarif D

Vendredi 11

14h-18h Grand jeux dans le parc Gratuit

14h-18h Sortie de ton choix A définir 
Viens organiser ta sortie

le lundi 7

SEMAINE DU 07 AU 11 JUILLET :

INTERCO

INTERCO

54



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 14 FÉRIÉ

Mardi 15

10h-12h Basket au city Gratuit

14h-22h30
Sortie et soirée 

à Nantes 
Tarif A + 14 ans

14h-18h
Sortie surf

à Brem-Sur-Mer
Tarif E

14h-18h Atelier créatif : Pyrogravure Gratuit

Mercredi 16

14h-18h Cuisine : Pop cake Tarif A

14h-18h Loup garou Gratuit

11h-20h
Ride in Pornic

à Pornic
Gratuit

18h-22h Soirée à la cool Gratuit

Jeudi 17

11h-18h Brunch et jeux dans le parc Tarif A

14h-22h
Beach volley et soirée à la plage

à Pornic
Gratuit

Vendredi 18

14h-18h
Téléski nautique 

à Saint-Viaud
Tarif E

14h-18h Atelier créatif : Viens décorer ta MJ Gratuit

15h-22h
Festival d’art de rue

à Saint-Hilaire-de-Chaléons
Tarif A

SEMAINE DU 14 AU 18 JUILLET :

INTERCO
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Apporte tes équipements
 et protections



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 21

14h-18h Tournoi de cornhole Gratuit

14h-18h Voyage à Nantes Tarif A

Mardi 22

10h-12h Atelier créatif : origami Gratuit

14h-18h
Parcours Ninja 

District 44 à Nantes
Tarif D

14h-18h Atelier photo Gratuit

14h-22h30
Sortie plage, fast food & art de rue

à Pornichet
Gratuit

+ 14 ans

Mercredi 23

14h-18h Atelier créatif : bracelet Gratuit

18h-22h Soirée à la cool Gratuit

Jeudi 24

14h-22h
Paddle 

à Noirmoutier
Tarif D

10h-18h
Journée bien-être
à Chaumes-en-Retz

Gratuit
Voir zoom IJ

14h-18h Foot au city Gratuit

Vendredi 25

14h-18h
Atelier créatif : Viens décorer le

mur de fléchettes à la manière de
l’artiste Le D

Gratuit

14h-18h Sortie de ton choix A définir
Viens organiser ta sortie

le lundi 21

SEMAINE DU 21 AU 25 JUILLET :

INTERCO
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DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mardi 29

10h-12h
Atelier créatif : Nail art et masque

zen
Tarif A

14h-18h
Sortie quad

à Saint-Brévin-les-Pins
Tarif E

14h-18h Volley au city Gratuit

Mercredi 30

14h-22h
Explorer Nantes : Ressources,

repères et astuces
à Nantes

Gratuit + de 14 ans Voir zoom IJ

14h-18h Atelier créatif : Doublage son Gratuit

Jeudi 31

14h-18h
Préparation d’amuse bouches pour

la soirée
Gratuit

14h-18h Tournoi de basket Gratuit

18h-22h30 Soirée à la cool Gratuit

Vendredi 1

14h-18h Atelier créatif : Plastique fou Tarif A

14h-18h
Escalade 

à Pont Caffino
Tarif C

SEMAINE DU 28 JUILLET AU 01 AOUT :

INTERCO

INTERCO

INTERCO
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SEMAINE DU 04 AU 08 AOUT :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 4 14h-18h Gouter blabla Gratuit

Mardi 5

14h-18h
Motocross

à Héric
Tarif F

18h30-22h30
Soirée loup-garou 
à Chaumes-en-Retz

Gratuit INTERCO



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mercredi 6 14h-18h Peinture sur t-shirt Tarif A
Apporte un tee-shirt de

couleur unie

Jeudi 7

14h-18h Sortie plage Gratuit + 14 ans

8h45-18h
Canoë 

à Pont Caffino
Tarif E

Vendredi 8 14h-18h
Jeux extérieur : pétanque, palets,

cornhole
Gratuit
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DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 11 14h-18h Atelier créatif : Porte clé en perles Tarif A

Mardi 12 10h-18h
Parc des Naudières

à Sautron
Tarif C

Mercredi 13

14h-22h Goûter avec l’ Gratuit Voir zoom IJ

18h-22h30 Soirée à la cool Gratuit

Jeudi 14

14h-18h
Accrobranche

à Frossay
Tarif D

19h-21h Spectacle d’improvisation Gratuit Voir zoom

Vendredi 15 FÉRIÉ

SEMAINE DU 11 AU 15 AOUT :



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 18 14h-18h Dodgeball Gratuit

Mardi 19

10h-12h Atelier créatif : bijoux Tarif A

14h-18h
Suède movie, rejoue des scènes

cultes 
Gratuit

14h-18h
Karting outdoor

au Bignon
Tarif E + de 12 ans

Mercredi 20

14h-18h Gouter avec l’ Gratuit Voir zoom IJ

14h-18h
Enquête au musée d’histoire

naturelle
à Nantes

Tarif A

Jeudi 21

14h-18h Among Us grandeur nature Gratuit

18h-22h Soirée à la cool Gratuit

18h-22h
Soirée concert et karaoké
à Saint-Hilaire-de-Chaléons

Gratuit 

Vendredi 22 14h-18h Jeux de société Gratuit
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Tu as des idées d’activités : Musée, fête foraine, parc, concert, balade, plage,
escalade...

Viens organiser ta sortie le lundi pour le vendredi

SEMAINE DU 18 AU 22 AOUT :

sortie de ton choix



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 25

14h-18h
Glace party : Viens donner tes

envies pour cette nouvelle année :
projets, activités...

Gratuit

11h30-18h

 Paddle
 Club nautique de Tharon plage

Tarif D

Canoë
 Club nautique de Tharon plage

Catamaran
Club nautique de Tharon plage

Char a voile
Club nautique de Tharon plage

Mardi 26

14h-18h
Atelier créatif : fabrication de

cosmétiques naturels
Tarif A

14h-18h
Paintball 

à Nantes aventure
Tarif D

18h30-23h
Grande séance de ciné blabla

 au ciné Toiles de Retz à Pornic 
Tarif A

Mercredi 27

11h-18h
Pique-nique et grand jeux dans le

parc
Gratuit

11h-18h
Pique-nique et tournois de ping-

pong
Gratuit

11h-18h
Pique-nique et atelier à la cool :
nail art, coiffure et maquillage

Tarif A

Jeudi 28 CRAZY DAY !! VOIR ZOOM

Vendredi 29

14h-18h Tournois Mario kart Gratuit

14h-18h
Atelier créatif : 

 on confectionne l’album de l’été:
scrapbooking, dessins & anecdotes

Gratuit

14h-18h Sortie de ton choix A définir
Viens organiser ta sortie le

lundi 25

SEMAINE DU 25 AU 29 AOUT :
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MJ de Villeneuve-en-Retz 
Les Moutiers-en-Retz 

ROXANE au 06 40 17 94 67

LÉGENDE : 

61

 

            jeunesse.villeneuveenretz@pornicagglo.fr

            Suivez nous sur :  mj.villeneuve_en_retz

CONTACT : 

AYRTON au 06 70 43 06 18 

PA
SS NAUTIQUE               

            
    

   
   

   
   

   
   

   
    

      
                                      SAVOIR NAGER

Prévoir un repas équilibré avec une bouteille d’eau

Prévoir de l’argent de poche

Prévoir des boites hermétiques pour repartir avec tes créations culinaires

Activité en commun avec 2 autres maisons des jeunes

L’équipe Info jeune intervient en structure

Le pass nautique est obligatoire pour participer a cette activité

La navette n’est pas comprise dans l’activité, retrouver des informations dans “infos pratiques”

Le  goûter est compris dans l’activité

Une navette est organisée pour les jeunes des  communes sans maison des jeunes pour se
rendre aux accueils libres ou aux activités organisées sur la maison des jeunes de
référence.
Ce logo apparaîtra           si absence exceptionnelle de navette.

Pour chaque activité le jeune doit avoir sa tenue et le matériel adapté à l’activité 

INTERCO
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Cuisiner, papoter, savourer !
Et si on partageait un moment de convivialité autour d'un bon goûter ?

Ces instants se dérouleront durant un accueil libre, sur la structure.

Regarder un film, c’est cool !! Ensemble, c’est mieux !!
Posons nous un instant à la MJ et/ou au cinéma de Pornic autour d’un film,

et discutons-en : du film, ton ressenti, tes inspirations.

Direction la SPA de Pornic !
Nous irons visiter le refuge, apporter notre aide au nettoyage, offrir une

balade à un chien, et explorer toutes les autres opportunités de bénévolat.

VISITE DE LA SPA

Viens t'amuser à la MJ !
Des jeux en équipe de toutes sortes vous attendent.

Accumulez un maximum de points pour tenter de
décrocher le trophée tant convoité !

Après un bon été, finissons-le ensemble au “Crazy Day”.
Cette année, les jeunes du “chantier Crazy Day” (Voir plaquette séjour) 

ont carte blanche pour organiser l’événement à leur image !  
Restez connectés pour les détails, le lieu et le programme en fin d’été ! 

(un mail vous sera envoyé avec les infos, elles seront aussi partagées sur les réseaux sociaux)

On a hâte de faire la fête avec toi !

crazy day

GOÛTER BLABLA

CINÉ-Débat
Mardi 26 août
Mercredi 6 août

Jeudi 17 juillet

Zoom sur...

MJ Party, place aux jeux !
Mardi 19 août

Jeudi 28 août



MJ VILLENEUVE EN RETZ - ACCUEILS LIBRES - 14h à 18h

Tous les lundis, mercredis et
vendredis sauf jours fériés.

Fermeture exceptionnelle :
- Mercredi 2 juillet

- Vendredi 25 juillet

Navettes disponibles pour les communes des
Moutiers-en-Retz et de Villeneuve-en-Retz

(Bourgneuf-en-Retz et Fresnay-en-Retz)

Réservations + horaires via le portail familles
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DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mercredi 2 14h-18h
Viens passer ton

“Pass nautique/savoir nager”
à Pornic

Tarif A

Voir Zoom

Short de bain interdit
et bonnet obligatoire

Vendredi 4 18h-22h
Soirée Pool Party

à Pornic
Tarif A

Short de bain interdit
et bonnet obligatoire

Prêt à plonger ?
 Encadrés par des maitres nageurs qualifiés, tu apprendras les bases de la

natation tout en t'amusant dans un cadre sécurisé. 
L'objectif : devenir autonome et maîtriser les gestes essentiels pour nager en toute confiance.

Il sera essentiel pour tes prochaines activités nautiques à la MJ

PASS NAUTIQUE/savoir nager
Mercredi 2 juillet
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LES ACCUEILS LIBRES :

SEMAINE DU 30 JUIN AU 4 JUILLET  :



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 7

14h-18h
Goûter Blabla

à la MJ
Gratuit

Voir Zoom

14h-18h Gratuit
Prépare l’activité du
vendredi 11 juillet

Mardi 8

14h-18h
GP Karting Explorer

à Saint-Michel-Chef-Chef
Tarif E

18h-22h30
Soirée Planch’à la cool,
ramène tes grillades !

à la MJ
Gratuit

Jeudi 10

14h-18h
Jeux d’eau

à la MJ
Gratuit Prévoir un rechange

18h-22h30
Soirée barbecue et

loup-garou à la playa
à La Plaine-sur-Mer 

Tarif A

Vendredi 11 14h-18h À définir
    Suivez nous sur
    mj.villeneuve_en_retz
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Apportez ce qui vous fait plaisir à griller !
Ce sera l’occasion de se retrouver et de partager un repas savoureux en toute simplicité.

SEMAINE DU 7 AU 11 JUILLET :

Lorsqu’une soirée est proposée, pas de navette à 18h

Soirée planch’à la cool
Mardi 8 juillet
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DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 14 FÉRIÉ

Mardi 15 14h-18h
Bowling

à Challans
Tarif C

Mercredi 16

14h-18h
Goûter Blabla

à la MJ
Gratuit

Voir Zoom 

14h-18h
Ride in Pornic

à Pornic
Gratuit

Jeudi 17

13h30-18h
Visite de la SPA

à Pornic
Gratuit Voir Zoom 

14h-22h
Après-midi + soirée beach-

volley et jeux de plage
à La Plaine-sur-Mer

Gratuit

Vendredi 18 14h-18h
Festival les Zendimanchés

à St-Hilaire-de-Chaléons
Tarif A

SEMAINE DU 14 AU 18 JUILLET :

SEMAINE DU 21 AU 25 JUILLET :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 21 14h - 18h Gratuit
Prépare l’activité du
vendredi 25 juillet

Mardi 22 9h30-17h30
    Journée bien-être de l’             

à Pornic 
Tarif A

Apporte tes équipements
 et protections



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mardi 29

14h-18h
Après-midi gaming

à la MJ
Gratuit

18h-22h
Soirée film et popcorn

à la MJ
Gratuit

Déguisements et
pyjamas acceptés

Mercredi 30 14h-18h
Goûter Blabla avec l’   

à la MJ
Gratuit

Voir Zoom 

Jeudi 31 17h-21h
Trampoline Park
à Saint-Herblain

Tarif D
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DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mercredi 23 14h-18h
Goûter Blabla avec l’   

à la MJ
Gratuit

Voir Zoom 

Jeudi 24

14h-18h
Après-midi girly

à la MJ
Gratuit

18h-22h
Soirée tacos

à la MJ
Tarif B

Vendredi 25 14h-18h À définir
     Suivez nous sur
     mj.villeneuve_en_retz

SEMAINE DU 28 JUILLET AU 01 AOÛT :

Lorsqu’une soirée est proposée, pas de navette à 18h



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 4 14h-18h
Goûter Blabla

à la MJ
Gratuit

Voir Zoom 

Mardi 5

14h-18h
Sports et Loisirs

aux Moutiers-en-Retz
Gratuit

Place du Général
de Gaulle

18h-22h
Soirée jeux de plage
aux Moutiers-en-Retz

Gratuit Club Nautique

Mercredi 6 18h-22h
Soirée ciné-débat
et pizzas avec l’

à la MJ 
Tarif A Voir Zoom 

Jeudi 7 14h-18h
Après-midi boys

à la MJ
Gratuit

SEMAINE DU 4 AU 8 AOÛT :
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SEMAINE DU 11 AU 15 AOÛT :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mardi 12 9h-19h
Parc aquatique

à St-Hilaire-de-Riez
Tarif D

Mercredi 13 14h-18h
Goûter Blabla

à la MJ
Gratuit

Voir Zoom 

Lorsqu’une soirée est proposée, pas de navette à 18h
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DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 18 14h-18h

Goûter Blabla
à la MJ

Gratuit
Voir Zoom 

Gratuit
Prépare l’activité du

vendredi 22 août

Mardi 19 11h-18h
MJ Party, place aux jeux !

à la MJ
Gratuit

Voir Zoom 

Mercredi 20

14h-18h
Piscine
à Pornic

Tarif A
Short de bain interdit
et bonnet obligatoire

18h-22h
Soirée à la cool

à la MJ
Gratuit

SEMAINE DU 18 AU 20 AOÛT :
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DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Jeudi 14

14h-18h
Top Chef :

cuisine ton goûter
à la MJ

Tarif B

18h-21h

Cabaret théâtre
par les jeunes !
Au théâtre de

Saint-Hilaire-de-Chaléons

Gratuit

Vendredi 15 FÉRIÉ

Lorsqu’une soirée est proposée, pas de navette à 18h



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 25 11h30-18h

Paddle
club nautique de Tharon-Plage

Tarif D

Prévoir une tenue de
rechange

Char à voile
club nautique de Tharon-Plage

Prévoir une tenue de
rechange

Catamaran
club nautique de Tharon-Plage

Prévoir une tenue de
rechange

Kayak
club nautique de Tharon-Plage

Prévoir une tenue de
rechange

Mardi 26 18h-23h
Ciné-débat

à Pornic
Tarif A

Voir Zoom

Jeudi 28 CRAZY DAY !!      Voir Zoom

Vendredi 29 14h-18h
Goûter Blabla

à la MJ
Gratuit

Voir Zoom
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DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Jeudi 21

14h-18h
Tir à l’arc
à Pornic

Gratuit

14h-22h30
Après-midi plage + baignade et

soirée à la fête foraine
à Saint-Hilaire-de-Riez

Tarif A

Vendredi 22 14h-18h À définir
     Suivez nous sur
     mj.villeneuve_en_retz
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SEMAINE DU 25 AU 29 AOÛT :
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 Vue
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            jeunesse.vue@pornicagglo.fr

            Suivez nous sur :  mj.vue

LÉGENDE : 

Prévoir un repas équilibré avec une bouteille d’eau.

Prévoir de l’argent de poche.

Prévoir des boites hermétiques pour repartir avec tes créations culinaires.

JULIE au 06 08 34 37 29

CONTACT : 
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 Activité en commun avec 2 autres maisons des jeunes

L’équipe Info jeune intervient en structure

Le pass nautique est obligatoire pour participer à cette activité

La navette n’est  pas comprise dans l’activité, retrouver des
informations dans “infos pratiques”

 Le  goûter est compris dans l’activité

Une navette est organisée pour les jeunes des communes sans maison des jeunes pour
se rendre aux accueils libres ou aux activités organisées sur la maison des jeunes de
référence.
Ce logo apparaîtra          si  absence exceptionnelle de navette.

Pour chaque activité le jeune doit avoir sa tenue et le matériel adapté à l’activité 

INTERCO



pass nautique/savoir nager

Prêt à plonger ?
 Encadrés par des maitres nageurs qualifiés, tu apprendras les bases de la natation

tout en t'amusant dans un cadre sécurisé. 
L'objectif : devenir autonome et maîtriser les gestes essentiels pour nager en toute

confiance.
Il sera essentiel pour tes prochaines activités nautiques à la MJ
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Zoom sur...

Mercredi 2 Juillet 

Les jeunes de Chaumes en Retz vous invitent à célébrer le début de l'été en grand avec une Pool Party
inoubliable !

Au programme , un DJ pour une ambiance musicale garantie, un buffet gourmand pour se régaler , des jeux
d’eau et d’extérieur...

 Paillettes et fun pour briller toute la soirée
On compte sur vous

pour faire de cette soirée un moment magique ! 

Vendredi 4 Juillet
pool party
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MJ VUE / ACCUEIL LIBRE DE 14h à 18h

Tous les mardis et vendredis
Navette possible à Vue : Les Cendrières et
le stade.

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mercredi 2 14h-17h
Passage pass nautique

à Sainte-Pazanne
Tarif A

Short de bain interdit et
bonnet obligatoire

Vendredi 4 18h - 22h30
Pool party 

à Pornic
Tarif A

Short de bain interdit et
bonnet obligatoire

LES ACCUEILS LIBRES : 

SEMAINE DU 2 ET 4 JUILLET :

INTERCO

INTERCO

SEMAINE DU 7 ET 11 JUILLET :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 7 14h-18h
Téléski nautique

à Saint-Viaud
Tarif C 

Mardi 8 13h30 - 18h
Grand Prix “Karting Explorer”

à Saint-Michel-Chef-Chef
Tarif E

Jeudi 10

9h30-12h30
Foot

à Rouans
Gratuit

19h-22h30
Soirée “défi fou”

à Chaumes- en-Retz
Gratuit

INTERCO

INTERCO

PA
SS NAUTIQUE               

            
    

   
   

   
   

   
   

   
    

      
                                      SAVOIR NAGER



73

SEMAINE DU 14 ET 18 JUILLET :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mardi 15 19h-22h
Soirée loup garou

à Vue
Gratuit

Mercredi 16

14h-18h
Après-midi chill

à Vue 
Gratuit

18h-22h30
Tournoi de foot et sardine

nocturne
à Vue

Gratuit

Jeudi 17 14h-22h30
Beach Volley et soirée à la plage

à la plage du Cormier
Gratuit INTERCO

BEACH VOLLEY ET SOIREE PLAGE

Un après-midi d’été… et ça continue jusqu’au coucher du soleil !
Tournois ou parties libres de Beach Volley

Jeux de plage en libre accès : mölkky, frisbee, spike ball, raquettes ...
 Et si le soleil se couche... on reste !

Ambiance soirée détente pieds dans le sable 

Jeudi 17 Juillet 



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF
INFOS PRATIQUES

RDV

Lundi 21 14h-22h30
Après-midi shopping à Nantes

et soirée
 à Trentemoult 

Tarif A

Mardi 22 19h-22h
Marché nocturne

à Pornic
Gratuit

Mercredi 23 10h-18h
Journée skatepark

à Nantes
Tarif A

Jeudi 24
18h30-
22h30

Soirée baignade et pique-nique
A la plage Gohaud

Gratuit
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SEMAINE DU 21 AU 25 JUILLET :

SEMAINE DU 28 JUILLET 1 AOÛT :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF
INFOS PRATIQUES

RDV

Lundi 28 14h-18h
Pêche

au bord de l’acheneau
Tarif A

Mercredi 30 10h-18h
Trampoline Park
à Saint-Sébastien

Tarif D

Jeudi 31
19h-

22h30
Soirée pizzas et tournois Fifa 

à Vue 
Tarif A

Petite découverte des skate-parks emblématiques
de Nantes 

N’oublie pas les skates, rollers, trottinettes  et  les protections:

journée skatepark



SEMAINE DU 4 AU 8 AOÛT :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF
INFOS PRATIQUES

RDV

Lundi 4 14h-18h
Cueillette de fraise 

Sainte-Pazanne
Tarif A

Jeudi 7 19h-22h30
Soirée Laser Game et Fast Food

à Saint-Sébastien
Tarif C

SEMAINE DU 11 AU 15 AOÛT :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF
INFOS PRATIQUES

RDV

Lundi 11 14h-18h
Accrobranche

à Frossay
Tarif D

Mardi 12 19h-23h
  Corn Murder Party
à La-Plaine-Sur-Mer

Tarif C

Mercredi 13 10h-18h
Parc des Naudières

à Sautron
Tarif D

Jeudi 14 14h-22h30
Top Chef le retour

à Vue
Tarif B

75



76

SEMAINE DU 18 AU 22 AOÛT :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 18
Horaires

selon marée
Surf

à Saint-Brévin
Tarif E

Mercredi 20 10h-21h
Parc aquatique

O Gliss parc
Tarif E

Jeudi 21 14h-22h30
Après-midi et soirée plage 

à Pornic
Gratuit

PA
SS NAUTIQUE               

            
    

   
   

   
   

   
   

   
    

      
                                      SAVOIR NAGER

SEMAINE DU 25 AU 29 AOÛT :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF
INFOS PRATIQUES

RDV

Lundi 25 11h30-18h

Canoë
à club nautique de Tharon-Plage

Tarif D

Paddle
à club nautique de Tharon-Plage

Catamaran
à club nautique de Tharon-Plage

Char à voile
à club nautique de Tharon-Plage

Mardi 26 18h30-23h
Grande séance de ciné blabla

au cinéma de Pornic
Tarif A

Mercredi 27 18h-22h30
Sortie Bowling + Fast Food

Saint-Sébastien
Tarif D

Jeudi 28 CRAZY DAY !! VOIR ZOOM

PA
SS NAUTIQUE               

            
    

   
   

   
   

   
   

   
    

      
                                      SAVOIR NAGERINTERCO

Départ de la MJ de Vue

INTERCO

PA
SS NAUTIQUE               

            
    

   
   

   
   

   
   

   
    

      
                                      SAVOIR NAGERINTERCO

Départ de la MJ de Vue

PA
SS NAUTIQUE               

            
    

   
   

   
   

   
   

   
    

      
                                      SAVOIR NAGERINTERCO

Départ de la MJ de Vue

INTERCO

Départ de la MJ de Vue

PA
SS NAUTIQUE               

            
    

   
   

   
   

   
   

   
    

      
                                      SAVOIR NAGER
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INSCRIPTIONS

ÉTAPE 1

Via le portail familles
(portailfamilles.pornicagglo.fr), complétez
un dossier d’inscription au service pour
chaque  jeune (à renouveler avant chaque
rentrée scolaire de septembre). Les
animations et les accueils libres sont
ouverts aux jeunes, âgés de 11 à 17 ans.
Le Guichet des familles doit
impérativement avoir validé votre dossier
2024-2025 afin de vous permettre l’accès
aux réservations.

www.pornicagglo.fr

SERVICE JEUNESSE
11-25 ANS

ÉTAPE 2

Pour réserver une activité, rendez-vous sur le
portail familles :

Samedi 7 Juin à partir de 14h pour les
habitants de Pornic agglo Pays de Retz
Samedi 14 Juin à partir de 14h  pour les
habitants hors Pornic agglo Pays de Retz

ÉTAPE 3

La confirmation est instantanée, toute
réservation en ligne vaut acceptation et
facturation. Si l’activité est complète, le
portail vous proposera une inscription en
liste d’attente.

Pour annuler une activité sans frais, rendez-
vous sur votre compte et annulez au plus
tard 7 jours avant la date de l’activité. Toute
absence hors délai pour maladie doit être
justifiée par mail au plus tard le jour même
auprès de la maison des jeunes
organisatrice de l’activité, pour ne pas être
facturée.

CONTACT :
Guichet des familles : 02 28 25 03 69

Flashez-moi
lien portail familles


