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ENVirONNeMeNt, prévention,
QCCEésS QuX SOINS...

a la uNne

Santeé:
cest |'affaire de tous !

Démarche volontaire et collective menée par Pornic agglo Pays
de Retz, le Contrat Local de Santé mobilise différents services
de 'Agglo aux cotés d’un large réseau d’acteurs du territoire :

professionnels et établissements de santé, associations,
collectivités, structures éducatives, de loisirs... Tous participent
a la mise en ceuvre d’un plan d’action qui vise a sensibiliser,
prévenir, accompagner et renforcer U'accés aux soins des
habitants. Avec un objectif clair : répondre aux besoins de
santé de la population sur le territoire.

ENTRETIENS AVEC PASCALE BRIAND, PRESIDENTE
DE PORNIC AGGLO PAYS DE RETZ, ET MOHAMMED BENARBIA,
ACCOMPAGNANT SOCIAL DE LA MAISON DES ADOS.
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rendez-vous ont été obtenus aupres de médecins généralistes
grdce au dispositif de Soins Non-Programmés proposé par la CPTS.
45 professionnels de la santé sont engagés dans cette démarche.

16 médecins libéraux, une Maison de Santé Pluriprofessionnelle et
un Centre médical participent a ce dispositif.

PRISE DE RENDEZ-VOUS AUPRES DES PROFESSIONNELS

JPE SANTE! ;; V ' ' N == >
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a la uNne

favoriser le bien-étre
et la santeé

n travers son Contrat Local

de Santé (2022-2027) signé
avec '’Agence Régionale de

Santé (ARS) des Pays de la
Loire, Pornic agglo Pays de

Retz affirme sa volonté de faire de la

santé une priorité partagée. Pour y
parvenir, votre Agglo agit autour de
plusieurs axes complémentaires.

y

En savoir plus sur
pornicagglo.fr

Promouvoir la santé
environnementale

Les facteurs environnementaux sont
responsables a hauteur de 25%

de la santé globale d'un habitant®.
Pollution de lair et des sols, cadre

de vie, habitat ou encore transports:
tout est lié. C'est pourquoi la santé
est un sujet transversal dans
lensemble des politiques menées
par l'Agglo.

Exemple avec la qualité de Lair
intérieur. Chaque hiver depuis 2022,
votre Agglo méne une campagne
de prévention sur ce sujet, dinsi
qu'une campagne d'information sur
le radon**, un gaz radioactif naturel
issu du sol qui peut s'accumuler
dans les habitations. Des dosimetres
sont distribués gratuitement

aux habitants, pour évaluer leur
exposition au radon dans leur
logement.

Coteé famille, Pornic agglo Pays de
Retz a déployé le programme Safe-
Li. Il s'agit d'un accompagnement

auprés des Etablissements
d'Accueil du Jeune Enfant,

comme les creches, pour réduire
l'exposition des tout-petits

aux polluants du quotidien :
sensibilisation aux risques toxiques,
formation aux bonnes pratiques et
a lusage des produits d'entretien
plus vertueux. Lobjectif est de
garantir un environnement sain
aux enfants de 0 a 3 ans dans les
structures d'accueil du territoire.
Les futurs et jeunes parents
peuvent également s'informer sur
ces pratiques, grdce aux ateliers
Nesting - ateliers pour aménager
un environnement sain avant et
aprés larrivée du bébé - proposés
chaque année par lAgglo.

Développer les actions
de prévention

La prévention est a la base du
travail de l'Agglo en faveur de la
santé, notamment avec le dispositif
#Safestival une équipe mobile de
prévention en milieu festif présente
sur les concerts et festivals du



territoire. Lobjectif étant de sensibiliser
le public & certains sujets, tels que la
drogue, la sexualité, lalcool, les risques
auditifs.

Bien grandir, c'est important, rester en
forme l'est tout autant ! C'est pourquoi
lAgglo et ses partenaires travaillent

a développer loffre sport-santé. Dans
ce cadre, la premiere édition des
Rencontres sport-santé a eu lieu le 26
septembre dernier. Cet évenement
organisé par '/Agglo a Chaumes-en-
Retz permettait de mieux appréhender
les bienfaits de lactivité physique sur la
santé, rencontrer les acteurs locaux du
sport-santé ou encore de découvrir les
pratiques du sport adapté.

Ces actions de prévention s'appuient
aussi sur lassociation Le Poulp’, qui
propose un large panel d'activités
physiques pour tous, en fonction des
dges et besoins de chacun. Des ateliers
spécifiques sont aussi proposés aux
seniors, afin de prévenir les chutes

et savoir comment y faire face.

L'Agglo intervient aupres des publics
concernés grdce au Clic, le Centre local
d'information et de coordination, pour
agir en faveur de la santé et du bien-
vieillir.

Renforcer Uaccés aux soins

La présence de professionnels de
santé sur le territoire est un maillon clé
pour le suivi et les parcours de santé.
C'est pourquoi lAgglo travaille avec
ses partenaires pour développer des
dispositifs de proximité accessibles

a tous les habitants. Sur le territoire,
la Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé (CPTS) du Pays
de Retz regroupe 200 professionnels
de santé, qui ceuvrent pour améliorer
le parcours de soin des habitants.
Elle a notamment lancé une liste de
patients sans médecin traitant, qui

sont contactés dés lors qu'une place
se libére parmi la patientele d'un
médecin. En un an, 400 personnes ont
trouvé un médecin traitant.

Pour répondre aux délais d'attente
parfois importants, les professionnels
du territoire ont mis en place un
systeme de Soins Non-Programmés
(SNP). Il s'adresse aux personnes
rencontrant un probléme de santé qui
nécessite une consultation médicale
sous 24 a 48 heures, mais qui he
trouvent pas de créneau, faute d'un
médecin traitant ou d'une place
disponible. Cette prise de rendez-vous
est également proposée par des
kinésithérapeutes et des dentistes du
territoire.

Enfin, il est nécessaire de renforcer
Lattractivité du territoire aupres

des professionnels de la santé. Pour
cela, lAgglo est partenaire de Coté
Soin, guichet d'orientation lancé
récemment sous limpulsion de
[Hopital Intercommunal du Pays de
Retz (HIPR). Lobjectif : répondre aux
difficultés croissantes en ressources
humaines du secteur de la santé. A
travers ce dispositif, les professionnels
du soin sont accompagnés et orientés
dans leur quotidien comme dans leur
parcours professionnel. Que ce soit
pour trouver un emploi, se renseigner
sur les métiers de la santé ou découvrir
le territoire avant de s'y installer.

Toutes ces actions illustrent la volonté
de Pornic agglo Pays de Retz d'agir

sur la santé, lacces a loffre de soins et
laccompagnement des parcours de vie
de tous les habitants. e

* Représentation de Lalonde

** L a campagne d'information

sur le radon et la qualité de lair
intérieur débutera le 12 janvier
2027. Retrouvez les dates et infos
pratiques sur pornicagglo.fr
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PASCALE BRIAND,

PRESIDENTE DE PORNIC AGGLO
PAYS DE RETZ

Dans notre quotidien, la santé c'est une
famille qui cherche un médecin traitant
et ne sait plus vers qui se tourner.

Un adolescent que 'anxiété empéche de
retourner en classe. Un senior qui s'isole
peu a peu... Ces situations, nous pouvons
les rencontrer dans toutes nos communes
et les habitants restent dans l'attente

d'une réponse. Le Contrat Local de Santé
2022-2027 a été pensé pour répondre a ces
difficultés. C'est une démarche collective,
qui rassemble élus, professionnels de
santé et associations autour d'un méme

objectif : agir sur la santé du quotidien.
AlAgglo, elle infuse dans I'ensemble de
nos politiques publiques. Quand nous
agissons sur la mobilité, quand nous
accompagnons la rénovation énergétique
de l'habitat et le maintien a domicile,
quand nous encourageons la pratique
d'une activité physique. Partout, nous
agissons pour la santé des habitants. Il
en va de méme pour la gestion de 'eau
et la lutte contre les micropolluants ou
encore pour la réduction de nos déchets.
Ce sont des choix qui comptent pour
notre bien-étre d'aujourd’hui et de
demain. Et parce que la santé est l'affaire
de tous, nous nous devons de travailler
ensemble avec pragmatisme, solidarité
et détermination pour que chacun
puisse bien vivre sur notre territoire.




a la uNne

Santé mentale:
mieux connaitre,
mieux repérer

ACCOMPAGNER LES PARCOURS DE SANTE DES PERSONNES EN

3 QUESTIONS A

MOHAMMED BENARBIA,
ACCOMPAGNANT SOCIAL A LA
MAISON DES ADOS DE LOIRE-
ATLANTIQUE

Quelles sont les missions de la
Maison des ados ?

La MDA est un lieu d'accueil et
d'écoute dédié aux adolescents et a
leur entourage. Sur l/Agglo, nous les
accueillons lors de nos permanences
a Pornic et Sainte-Pazanne, dans

les locaux de Pornic agglo Pays de
Retz. Le contenu des entretiens est
anonyme et confidentiel et repose sur
la libre adhésion de ladolescent. Les
jeunes peuvent venir d'eux-mémes ou
sont orientés par les établissements
scolaires, les médecins, le service

Jeunesse.. La Maison des ados est
une porte d'entrée vers le soin de la
santé mentale. Les ados sont d'abord
regus par un accompagnant social,
qui réalise un « check-up » de leur
santé mental. Nous évaluons les
relations intrafamiliales, sociales,
amicales, amoureuses. On parle aussi
du sommeil, de Lalimentation... A
partir de &, nous mettons en place
un plan daccompagnement de lado
et décidons d'un éventuel suivi du
jeune par un psychologue de la MDA.
Notre objectif est d'accompagner sur
du court ou moyen terme. Si ce n'est
pas suffisant, on oriente vers d'autres
structures : psychologues libéraux,
centres médico-psychologiques ou
pédopsychiatres.

Quelles sont les difficultés
rencontrées par les adolescents ?

Nous recevons des jeunes Ggés de
11 a 21 ans qui sont confrontés a
des situations de harcelement, de
rupture amoureuse, des problemes

de communication dans la famille..
Nous travaillons souvent avec les
médecins traitants, car les jeunes
nous parlent beaucoup de troubles
du sommeil ou de lalimentation.
Nous constatons une explosion

de situations de refus scolaire et
de troubles du comportement
alimentaire. Les troubles anxieux
sont désormais tres fréquents, en
particulier depuis la crise sanitaire
liée au Covid-19. Lacces au
numérique* favorise également
des situations de détresse, avec le
cyberharcelement par exemple.

Quel lien la MDA fait-elle avec les
parents ?

Notre premier lien, c'est celui avec
ladolescent. Lorsque la situation
familiale est dégradée, nous proposons
un point avec les parents, pour évaluer
la situation avec eux. Nous pouvons
également réaliser des entretiens
familiaux, avec ladolescent et ses
parents, pour accompagner la famille,



rétablir la communication, et lever les
incompréhensions. Si un travail dans
la durée est nécessaire, nous orientons
vers de la médiation parents-ados ou
vers une thérapie familiale.

*Afin de sensibiliser le jeune public a
lusage des écrans, une conférence
est proposée aux familles le lundi

23 novembre, a 18h30, ala salle
Ellipse de Chaumes-en-Retz. Cette
conférence sera animée par Joris
Bretagnolles, membre de ['Equipe de
France de BMX, qui viendra témoigner
de son addiction passée aux jeux
vidéo et proposera un show de BMX
Freestyle. Lutte contre la sédentarite,
santé mentale, usage des écrans :
autant de sujets qui seront abordes
lors de cette soirée. ®

Infos et
réservations sur

pornicagglo.fr

BON A SAVOIR

ey

PERSONNES

ont été formées aux premiers
secours en santé mentale depuis
2023. En 2026, une formation a la
prévention du suicide a également
été proposée par 'Agglo.

DOSIMETRES ONT
Former pour ETE DISTRIBUES AUX

Mieux savoir oqir HABITANTS DEPUIS 2022,
DANS LE CADRE DE

Votre Agglo a mis en place des actions CAMPAGNES DE
de prévention en faveur du bien-étre SENSIBILISATION AU
et dela santé mentale. Notamment a RADON ET A LA QUA LITE

l'occasion des Semaines d'Information en
Santé Mentale, avec plusieurs temps forts
proposés en octobre dernier. Informer,
sensibiliser, mais aussi former. Depuis

2023, sept formations en Premiers
secours en santé mentale ont été réalisées
aupres de 99 personnes, professionnels

de l'accompagnement social ou de

DE L'AIR.

l'éducation, bénévoles ou encore €lus. PERSONNES sont pris en charge par
En 2025, Pornic agglo Pays de Retz a le dispositif ALD (Affection Longue
lancé une série d'ateliers a destination Durée) qui concerne les personnes
des enfants et jeunes du territoire, souffrantes d'une maladie dont la
ainsi qu'une formation destinée aux gravité et/ou le caractére chronique
équipes pédagogiques de 'Agglo. nécessite un traitement prolongé.

Ces ateliers visent a renforcer les
compétences psychosociales (CPS)
des enfants et ados, c'est-a-dire leur
capacité a mieux se connaitre, gérer
leurs émotions, & communiquer et & (Source : Atlasanté 2024)
faire face aux difficultés du quotidien.

L'objectif étant d'améliorer leur bien-

Elles représentent 18,8 %
de la population de 'Agglo contre
17,2 % au niveau régional.

étre et par conséquent leur santé. e
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g « Parlons
% Jeunesse »
> sur Twitch

L’ANIMATION JEUNESSE DE
L’AGGLO SE LANCE SUR TWITCH !
ELLE PROPOSERA DEUX FOIS PAR
MOIS SUR SA CHAINE, DES DIRECTS
ONSACRES A UNE THEMATIQUE
EUNESSE. L’OBJECTIF : CREER UN
ESPACE POUR REAGIR, DISCUTER
ET DEBATTRE AUTOUR DE SUJETS
QUI CONCERNENT LES JEUNES ET
LEUR QUOTIDIEN.

UNe dique Naturelle =
coMMme rempart .

Aux Moutiers-en-Retz, une partie du sentier longeant la plage du Dr
Dinet a été réaménagée par votre Agglo. Parce que face aux futures
submersions marines, mieux vaut s'allier a la nature que lutter contre
elle, I'Agglo a choisi de reculer le cheminement de quelques métres

et de créer une rampe d'accés pour les personnes a mobilité réduite.

L'objectif : laisser l'ancien sentier se réensabler pour former une
SUIVEZ LES DIRECTS SUR TWITCH dune naturelle qui servira de tampon entre la mer et les habitations
[PARLONSJEUNESSEPAPR afin de protéger ses occupants. Ce choix, fait aprés consultation des

représentants locaux, s'inscrit dans la stratégie locale de gestion intégrée
du trait de c6te qui guide l'action de I'Agglo sur les 53 km de céte. @

w Le saviez-vous ? Si vous habitez un secteur a risque,

Pornic agglo Pays de Retz vous propose de bénéficier
d’'un diagnostic gratuit de vulnérabilité aux risques
- d'inondation. Rendez-vous sur pornicagglo.fr.

CULTURE

LE PAYS DE RETZ PREND
DES COULEURS

APRES CHAUMES-EN-RETZ, SAINTE-
PAZANNE ET CHAUVE, C’EST AU TOUR DES
MOUTIERS-EN-RETZ D’AVOIR SA FRESQUE
MURALE ! PRES DE LA GARE, JEUNES

ET SENIORS MONASTERIENS SE SONT
RETROUVES BOMBES DE PEINTURE EN MAIN
POUR CREER UNE CEUVRE COLLECTIVE QUI
VALORISE LE PATRIMOINE LOCAL. GUIDES
PAR L’ASSOCIATION VIS TON REVE, ILS ONT
APPRIS LES PREMIERES TECHNIQUES DE
L’ART DU « GRAFF ». CETTE CEUVRE ILLUSTRE
CONCRETEMENT LAMBITION DU PROJET
CULTUREL DE TERRITOIRE : CREER DU LIEN
ENTRE GENERATIONS, TRANSMETTRE

DES SAVOIR-FAIRE ET DONNER A CHAQUE
COMMUNE UNE ENTREE DE VILLE DONT
SES HABITANTS PEUVENT ETRE FIERS. o
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Eaux paras?ts :
comment [Agglo
les traque

%

et les élimin

h -

I.

| B

9
o & "
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vice-président en charge %, z
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On estime aujourdhui qu'environ la eaux parasites selon cette démarche, et prévoit d’'augmente
moitié des eaux qui arrivent dans nos et investissement a hauteur de 2 000 000 € HT par an.

stations d'épuration sont des eaux
parasites. Ce constat nous a amenés

& repenser notre stratégie concernant Por_nic agglo Paysde l.tetz poursuit fumée pegvent ég,:]a.le}rnent étre u’tilisés

I gestion de lassainissement collectif. actwerrnept s?n travailen faveur c.le pour loc?allser précisément lgs dgfauts

Redimensionner nos stations d‘épurations, la qualité del'eau, de la préservation sur %e réseau ou chezle Partlcgller,

clest indispensable et nous le fuisons avec de cette ressource, en traquant les et réaliser les travaux nécessaires.
eaux parasites dans les canalisations

un grand plan d'investissement sur 10 ans.
Mais agir a la source de ces surcharges
cest encore plus efficace. Nous avons
donc fait évoluer notre plan d'actions. En
parallele des réhabilitations classiques

du réseau, nous menons des travaux plus
ciblés, apreés avoir localisé précisément les
défauts d'étanchéité. Cela nous permet
d'intervenir la ol c'est vraiment utile, avec
un meilleur résultat et un effet plus rapide
sur le fonctionnement des stations. C'est un

Gréce a ces investigations, les travaux
de réhabilitation se poursuivent sur

les secteurs de La Bernerie-en-Retz,
Villeneuve-en-Retz, Sainte-Pazanne, Les
Moutiers-en-Retz et Pornic. Lobjectif :
intervenir sur les canalisations et

les branchements pour éviter que

les eaux de pluies ne se mélangent

aux eaux usées, et viennent ensuite
surcharger les stations d'épuration.

d'assainissement.

En paralléle des travaux d'amélioration
de ses stations d'épuration, Pornic

agglo Pays de Retz poursuit son vaste
programme de diagnostic des réseaux
d'assainissement, afin de repérer les
eaux parasites. Il s'agit d'eaux d'origine
naturelle (eau de pluie, eau de nappe), qui
s'infiltrent dans les canalisations d'eaux
usées, en raison de leur mauvais état ou

véritable virage qui nous fait agir sur deux de mauvais raccordements. Ces eaux, qui En paralléle, et afin de renouveler le
fronts en simultané afin de préserver nos nont pas a étre traitées, contribuent donc patrimoine, dautres travaux, de plus grandes
milieux et notre littoral a une surcharge des stations d'‘épuration. ampleurs sont réalisés sur le territoire. ®

Afin d'identifier les points d'infiltration // Pour tout comprendre sur les
de ces eaux dans les réseaux d'eaux usées, / _

/ eaux parasites, // El[ﬁ' =

////////////// .

votre Agglo méne réguliérement des >~~~

investigations. Comment ? En surveillant / scannez le QR Code::
les canalisations durant la nuit, lorsque l% ///
consommation d'eau est minimale dans ~ /

les foyers. Des caméras et des tests a la

>

\
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votre actu

LA SAISON CULTURELLE
EST LANCEE !

L'AMPHITHEATRE THOMAS NARCEJAC DE VOTRE AGGLO A CONCOCTE
UN PROGRAMME RICHE ET VARIE POUR CETTE SAISON CULTURELLE
2026-2027. ENTRE MUSIQUE, DANSE, MAGIE ET HUMOUR, ILY EN AURA
POUR TOUS LES GOUTS AVEC L'ENVIE DE VOUS SURPRENDRE, VOUS

RASSEMBLER ET VOUS FAIRE RIRE ! @

Pour connditre le programme complet de la saison

culturelle de TAmphithéatre Thomas Narcejac et

réservez vos places, scannez le QR Code :

L' Agglo
recrute !

Et si votre métier avait du sens ?
Chaque jour, prés de 300 agents
se mobilisent pour les habitants
des 15 communes de Pornic
agglo Pays de Retz : accueillir les
familles, garantir la gestion de
l'eau et des déchets, accompagner
les personnes fragiles, aménager
le territoire de demain... Al'Agglo,
on travaille au plus prés du terrain
avec des collegues engagés et des
projets structurants.

Famille, eau, ressources humaines,
informatique... LAgglo recrute
dans de nombreux domaines. ®

Consultez les offres d’emploi
sur pornicagglo.fr

Pour leurs pizzas, le réemploi,

" c'est la consigne |

GESTION DES DECHETS
DEPUIS CET ETE, PLUSIEURS

AMPINGS ET RESTAURANTS*
DU TERRITOIRE ONT MIS FIN A
L’UTILISATION D’EMBALLAGES
ETABLES POUR CERTAINS DE
LEURS PLATS A EMPORTER. PORTEE
PAR PORNIC AGGLO PAYS DE RETZ,
AVEC LE SOUTIEN DE CITEO, CETTE
INITIATIVE PERMET DE REDUIRE LES
DECHETS, GRACE A UN SYSTEME
D'EMBALLAGES REUTILISABLES :
LES BOITES NOMADES, DU NOM DE
LA SOCIETE QUI LES PROPOSE. UN
MOYEN EFFICACE DE REMPLACER LES
RADITIONNELLES BOITES DE PIZZA
EN CARTON, ET AINSI, DIMINUER LA

QUANTITE DE DECHETS

*Camping Les Bleuets, Camping du Port Chéri, Centre de vacances ANAS, Café du Port.



PREPARER L’AVENIR EN S’INSPIRANT
DE NOS AIEUX : C’'EST LE PROJET
COLLECTIF PORTE PAR LES MEMBRES
DE L’ASSOCIATION MEMOIRE
FRUITIERE EN PAYS DE RETZ. A
PORNIC, LEUR VERGER PATRIMONIAL
S’INSPIRE DES METHODES DE

LA PERMACULTURE, AFIN DE SE
NOURRIR SANS DETRUIRE.

A Pornic, non loin d'un récent quartier
d’habitations, un verger singulier prend
racine. Sur ce terrain d'environ 3 400
m?, 150 arbres fruitiers ont été plantés
ily a deux ans. Mais pas n'importe
lesquels, puisqu'il s'agit de 13 especes
anciennes, datant d'avant 1940 et
lindustrialisation de la culture fruitiere.

Ici, pas d'intrant chimique. Mais la
volonté de créer un trait d'union entre
Uhéritage du passé et la nécessaire
adaptation des pratiques agricoles
actuelles, dans un environnement

en forte évolution. Un témoignage

du passé proposé par lassociation
Mémoire fruitiere en Pays de Retz, a
lorigine de ce verger patrimonial, et
qui compte aujourd’hui une centaine
d'adhérents. « Nous souhaitons offrir a
nos enfants les fruits de nos parents »,
explique Michel Kretzschmar, son
fondateur et président.

3 B ‘5?’% Wit ' .
CASAT ©

« Utiliser la Nature
saNs la détruire »

Ancien ingénieur dans lindustrie,

cet enfant qui a grandi en banlieue
parisienne - qui se souvient de ses
longues balades enfantines dans les
bois - a longtemps délaissé son terrain
de jeu préféré : celui de la Nature.
Aujourd’hui, il en est plus que jamais
convaincu : « LHomme peut utiliser la
Nature pour se nourrir, sans la détruire
pour autant ». Et c'est ce qu'entend
démontrer le Verger Patrimonial.

Son projet a regu une subvention de

50 000 € grdace au budget participatif
du Département de Loire-Atlantique.
La Ville de Pornic met a disposition la
parcelle agricole. Sur ce terrain ol se
cotoient d'anciennes variétés de poiriers,
abricotiers, figuiers et autres pommiers,
les allées ne sont pas entretenues. « Ce
n'est pas quelque chose que l'on doit
maitriser, mais qui peut nous aider. La
Nature est belle, aimable. Elle agit pour
nous et notre santé, pour peu qu'on la
respecte ».

UN verger eN
permaculture

Pas de tonte ici, et tres peu d'arrosage.
La Nature s'occupe de tout. « On

n'a perdu aucun arbre a cause de

la sécheresse ! », se félicite Michel
Kretzschmar. Durant tout été, les

A

[l VARIETES D’ARBRES FRUITIERS

ONT ETE PLANTEES SUR LE
VERGER PATRIMONIAL, PARMI
13 ESPECES ANCIENNES

bénévoles de lassociation n'ont arrosé
que six fois. En suivant les préceptes

de la permaculture, ils ont creusé des
baissieres (un fossé peu profond - noue -
qui retient l'eau de pluie), le long de
chaque rangée d'arbres ainsi qu'une
mare. De quoi stocker leau, dont les
arbres ont besoin pour vivre. « Au bout
de trois ans, le verger sera autonome et
n‘aura plus besoin d'arrosage », assure le
passionné de 71 ans.

Absence de produits phytosanitaires,
protection de la biodiversité, usage

de l'eau raisonné, cohabitation des
especes.. Le Verger Patrimonial a
beaucoup a transmettre. Lassociation
pornicaise propose aux écoles de
participer a des animations, et a

qui le voudra, de participer a cette

« expérience collective ». Plus d'une
centaine de personnes sont d'ailleurs
venus visiter ce verger conservatoire
lors des Journées Européennes du
Patrimoine. Une bonne surprise pour
Michel Kretzschmar, « heureux de
partager » sa passion pour le vivant
et de contribuer, a son échelle, a la
recherche d'une alimentation saine et
respectueuse de l'environnement. @

Plus d'infos sur HelloAsso : Mémoire
fruitiére en Pays de Retz
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TONNES DE FARINE PEUVENT ETRE :
PRODUITES CHAQUE ANNEE A PORNIC PAR
MOULINS SOUFFLEW
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Découvrez le
portrait vidéo
de Uentreprise
sur la page
YouTube de
Pornic agglo
Pays de Retz
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PERDURER

Face au port et a deux pas de la gare, un immense
batiment trone au cceur du centre historique de Pornic.

De lextérieur, difficile de deviner qui occupe ce grand
édifice de la fin du XIXe siecle. Si aucun panneau ne donne
d'indication, nombreux sont les Pornicais qui connaissent
son occupant. « Le lieu fait partie du patrimoine pornicais »,
reconnait David Le Frant qui dirige ce site des Moulins
Soufflet, propriété du groupe InVivo qui détient la
minoterie de Pornic et sept autres moulins en France.

Ancienne affaire familiale appartenant a la famille Laraison,
le moulin cultive la discrétion. « On ne se rend pas compte
de l'activité qu'il y a ici. L'architecture est restée la méme,
mais le moulin a été modernisé », explique David Le Frant.
Ici, 220 tonnes de farine sont produites chaque jour,
destinées aux industries agro-alimentaires du territoire :

« 85% de nos farines sont livrées dans un rayon de 150 km.
Nous n'exportons pas. On a la chance d'étre sur un bassin
économique important. Le moulin est situé au cceur de la
meule ! » Des Galettes Saint-Michel a Saint-Michel-Chef-Chef
aux brioches Pasquier et Harrys fabriquées en Vendée, « On
n'a pas d'intérét a partir d'ici », affirme le directeur de site.

« Ca tourne ici! »

Biscuits, pains, brioches, crépes dentelles, la farine de
Pornic est partout ! Et sa qualité est reconnue. A Pornic,
le blé arrive par camion benne a raison de 10 a 12 par
jour. Chaque livraison est analysée avant réception :
humidité, protéines, absence d'insecte.. Moulins Soufflet
veille aux grains. Le blé est ensuite versé dans une des
11 cellules de stockage, avant d'étre humidifié.

Puis vient 'étape cruciale de fabrication de la farine : la
mouture. Au cceur de l'un des batiments, le vieux parquet
d'époque cotoie des machines modernes. Sur plusieurs
étages, le grain de blé voyage a travers des dizaines

de tuyaux, est broyé par des cylindres puis traverse

plus de 500 tamis. Le grain est comme déshabillé au

fur et & mesure, jusqu'a séparation totale de la farine

et de l'enveloppe du blé. « Sur 100 kg de blé, 77 kg sont
transformés en farine. Le reste n'est pas perdu car il est
utilisé pour de la farine animale », indique David Le Frant.

La farine est ensuite passée au peigne fin dans le laboratoire
du moulin. L'élasticité de la pate est notamment vérifiée, afin
de répondre aux attentes des clients. Une boulangerie est
méme installée a l'étage, ol chaque matin, un boulanger
vient pétrir et fabriquer le pain, pour tester la qualité de

la farine. « On travaille un produit vivant et c'est ce qui est
passionnant », confie le directeur pornicais, qui travaille ici
depuis bientdt 30 ans. Rien n'est laissé au hasard aux Moulins
Soufflet, ou 25 personnes se relaient 7/7 jours, en 3X8.« On
a su conserver une activité importante au fil du temps, ¢ca
tourne ici ! » A Pornic, le meunier ne dort (presque) jamais. @



Rel

Petite ENfaNnce
aux cotés des jeunes parents

-------------

...............
................

------

...................

-----------------
------

......

1544 =42 O0€

-----

f t CONTACTS L’accompagnement proposé
eN ON S ont été établis entre le RPE et par le Relais Petite Enfance aux
de moins de 3 ans vivent sur le des familles du territoire entre familles et aux professionnels

territoire (chiffres 2024). Janvier et septembre 2026. est gratuit.



De la petite enfance a la
jeunesse, Pornic agglo Pays de
Retz accompagne les familles

a chaque étape. Pour les tout-
petits Ggés de 0 a 3 ans, votre
Agglo gere et supervise plusieurs
modes de garde. Afin d'aider les
jeunes parents a y voir plus clair,
le Relais Petite Enfance (RPE)

est présent sur l'ensemble du
territoire pour les accompagner
dans leurs recherches. Garde a
domicile, assistante maternelle
ou créche, le choix doit souvent
se faire rapidement et mieux vaut
ne pas étre seul pour le faire.

C'est donc a cette étape
gu'interviennent les cing
animatrices du Relais Petite
Enfance (RPE), en toute neutralité
et gratuitement. Par téléphone ou
sur rendez-vous, elles aident les
familles a définir leurs besoins et &
s'y retrouver dans les démarches
administratives. Exemple :
lorsqu’un parent choisit lune

des assistantes maternelles du
territoire pour garder son enfant,
il devient employeur. Contrats,
fiches de paie, prise en main de
Pajemploi (le site de [Urssaf pour
les parents employeurs), le RPE

a pour mission de le guider.

Et parce qu'on ne nait pas
parent mais qu'on le devient,

les animatrices du Relais Petite
Enfance prétent une oreille
attentive aux papas ou mamans
qui expriment le besoin d'un
soutien, ou qui s'interrogent : éveil
de lenfant, projet d'accueil.. Un
véritable service de proximité
gratuit, ouvert a tous les parents,
lors des permanences (lire

page 16) ou par téléphone.

Les assistantes

maternelles aussi

Le RPE s'adresse également aux
325 assistantes maternelles du
territoire qui sont accompagnées
dans le cadre de leur activité.
ILfacilite l'acces a la formation,
propose un soutien a la
professionnalisation du métier et
répond a leurs questions. En lien
avec les grandes orientations du
service Petite Enfance de 'Agglo,
le RPE participe ainsi au Projet
Educatif de Territoire porté par
Pornic agglo Pays de Retz. @

Pour contacter le Relais Petite
Enfance de Pornic agglo Pays
de Retz:02 53 557552

ou rpe@pornicagglo.fr
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Depuis 2022, le RPE propose aux ossm‘lcagtels\ Jis
maternelles une formation groturce
d’'analyse des pratiques professmnnelles.
Lors d’'un parcours de six ateliers collectifs
par an, elles partagent leurs expériences,
dans le but de faire évoluer leurs postures et
leurs actions professionnelles. Une démarche
entamée cette année par Sonia Guilbaud,
assistante maternelle depuis 21 ans, a Saint-
Hilaire-de-Chaléons. « Je souhaitais enrichir
mon expérience, mais aussi trouver des
réponses a certaines de mes interrogations
sur la pratique du métier », explique-t-elle.

s
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Réfléchir ensemble

Encadré par une psychologue, le groupe
tente de trouver des solutions a des
situations du quotidien, parfois difficiles :
comportement de l'enfant, communication
avec les parents, fatigue physique ou
mentale.. « Par exemple, une assistante
maternelle peut soupgonner de possibles
troubles chez l'enfant sans que les parents
soient préts a l'entendre ». Pour ce genre de
situation, les échanges avec les consceurs et
la psychologue permettent de réfléchir a des
solutions efficaces.

« Avec l'analyse des pratiques
professionnelles, on s‘apercoit que nous
rencontrons les mémes difficultés, mais

que ne nous sommes pas seules. lly a

de l'entraide et le collectif est une force ».
Tout particulierement dans un métier ou
lisolement peut se faire ressentir. « C'est un
des aspects négatifs de cette profession. Il

est difficile de prendre du recul sur son métier
quand on travaille seule et chez soi », concéde
Sonia. « Mais je fais un trés beau meétier et je
n'en changerais pour rien au monde ! »

Une quarantaine de séances d'analyse des
pratiques professionnelles ont été proposées
par le RPE de 'Agglo depuis 2022 dont ont
bénéficié pres de 80 assistantes maternelles.
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a votre service

Votre agglo en action
s Avss..|

Des permanences pour les parents

Vous recherchez un mode d'accueil, des

informations sur lemploi d'une assistante

maternelle, d'une garde d'enfant a domicile...

Vous souhaitez partager vos questionnements

sur l'éducation et le bien-étre de votre enfant ?

En complément de laccueil téléphonique,

le Relais Petite Enfance vous recoit lors de

permanences avec ou sans rendez-vous.

- A Pornic (2, rue du Dr Ange Guépin) : mardi,
de 14h a 17h et mercredi, de 9h a 12h (sans
rendez-vous). Le mardi, de 17h a 19h, et
mercredi, de 14h & 17h (sur rendez-vous).

- A Chaumes-en-Retz (6, rue de Nantes) : mardi,
de 17h a 19h (sur rendez-vous).

- A Sainte-Pazanne (60-64 impasse du
Vigneau) : lundi et vendredi, de 9h a 12h (sans
rendez-vous). Le jeudi, de 17h a 19h (sur
rendez-vous) e

© Eric-Lelgil

Un spectacle participatif pour les tout-petits

Du 7 au 12 décembre, place & « Petites traces », Zoom sur Uéveil sensoriel
de la Cie NoMORPa. Un spectacle participatif
d'éveil sensoriel et éducatif pour les tout-petits
avec leurs assistantes maternelles ou leurs
parents. Une page blanche disposée sur le sol,
ou interviennent deux interpretes avec des
craies pour créer peu 4 peu un univers sonore
et visuel. Dix représentations sont proposées a
lAmphithéatre Thomas Narcejac, & Pornic. @
Réservez vos places sur pornicagglo.fr

Pour profiter d'un moment de
douceur avec votre enfant dgé de O
a 3 ans, des ateliers d'éveil Snoezelen
sont proposés gratuitement par

le RPE aux parents et assistantes
maternelles. Une approche basée
sur lexploration et la stimulation
sensorielle pour favoriser la détente
et le bien-étre des tout-petits. ®
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LA RENATURATION D’UN COURS D’EAVU

Sur Pornic agglo Pays de Retz, 790 km de cours d’eau fagonnent le paysage. Mais le
remembrement, U'urbanisation et les pressions humaines les ont fortement dégradés.
Déconnectés des nappes phréatiques, certains s’asséchent l'été au détriment de la
biodiversité. Leurs berges sont dégradées ou artificialisées, 'eau s’écoule plus vite, entrainant
les polluants vers la mer et aggravant les risques d’inondations en aval. Pour retrouver le
« bon état écologique », en moyenne 8 a 12 km de cours d’eau sont restaurés chaque année
par UAgglo, le Syndicat Grand Lieu Estuaire et le Syndicat Mixte de la Baie de Bourgneuf.

75%

des cours d’eau sont
considérés en état

écologique « dégradé » -ﬂl ﬂ

CREATION DE MEANDRES

Cela permet de ralentir la vitesse
d'écoulement de l'eau et par
conséquent, de favoriser son infiltration
dans la nappe phréatique, de la faire
déborder sur les zones humides et de
réduire les inondations en aval

APPORT DE MATERIAUX

Des cailloux disposés de maniere
irréguliere dans le cours d'eau
peuvent créer des dynamiques
d'écoulement favorisant lauto
épuration et améliorant la
qualité de leau. Ils créent
également des habitats pour
les espéces aquatiques.

RESTAURATION DES
ZONES HUMIDES

Cela favorise limplantation de
la biodiversité y compris les
especes protégées et crée des
zones d'expansion de crues lors
des forts épisodes pluvieux

REMODELAGE DES BERGES

Cela permet limplantation de plantes
aquatiques (hélophytes) qui ont la
capacité d'épurer l'eau, d'enrichir
la biodiversité et de favoriser le
débordement naturel des eaux

DEPLACEMENT DU LIT
DU COURS D’EAU

Cela permet de reconnecter
le cours d'eau avec la nappe
phréatique afin de lalimenter en
période de crue et inversement
en période de sécheresse.

MODIFICATION
DES OUVRAGES

Restauration d'un
franchissement naturel des
poissons et des sédiments

NSTALLATION
DE CLOTURES

Pour éviter le piétinement des
bovins dans le cours d'eau




Made in

voltre

Vos amis du
petit-déjeuner
Notre territoire regorge
de savoir-faire et
pépites qui imaginent
et fabriquent des
produits d’excellence.
Ici, découvrez notre
sélection spéciale
petit-déjeuner, pour bien
démarrer la journée !

VYous eN ferez
des tartiNnes !

NEO-PAYSANNE, INSTALLEE DEPUIS 2019 SUR
UNE ANCIENNE PRAIRIE DE LA BERNERIE-
EN-RETZ, ANNE-CLAIRE CORBE CULTIVE
ESSENTIELLEMENT DES BAIES : AMELANCHES,
CAMERISES, CASSIS, FRAMBOISES,
GROSEILLES, MURES... SUR UNE SURFACE

DE 3,5 HECTARES, TOUTES LES CULTURES

DES PETITS FRUITS DE LA BAIE SONT EN
PLEIN AIR, EN PLEINE TERRE ET CULTIVEES

EN AGRICULTURE BIOLOGIQUE. SIROPS,
SAUPOUDREUSES, SUCRES AROMATISES...
ELLE PROPOSE EGALEMENT DES TARTINADES,
AINSI QUE DES JUS DE FRUITS : DE QUOI SE
REGALER AU PETIT-DEJEUNER !

LES PRODUITS TRANSFORMES SONT
DISPONIBLES SUR L'EXPLOITATION PENDANT
LES VACANCES SCOLAIRES, DU LUNDI AU
VENDREDI, DE 17H A 18H.

@petitsfruitsdelabaie



Pour un
réveil tout
en douceur

A la Ferme des Brissets, & Pornic, il y a des cochons, mais
aussi des abeilles ! Depuis prés de 15 ans, Romain Gautreau
veille sur environ 600 ruches et des millions d’'abeilles, sur
un terrain de jeu de plus de 25 kilometres dans le Pays de
Retz : Villeneuve-en-Retz, Chaumes-en-Retz, Rouans.... Les
Ruchers de la Fontaine au Miel, ce sont plusieurs variétés
de miels de fleurs, qui sont récoltés au gré des saisons et du
climat, pour des produits d’exception.

La Fontaine au miel propose 4 & 6 -
vcmetes de miel tout au long de lcmnee
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local. Et en plus, c'est délicieux !

lafermedeschampslibres.com

0:0

Prenez des ceufs, du sel, ainsi que du blé, du sarrasin,
du seigle cultivés a la ferme. Sans oublier un levain
naturel régulierement nourri, et vous obtenez les
délicieux pains et les succulentes brioches de la
Ferme des Champs Libres. Dans cette ferme bio de
Chaumes-en-Retz qui cultive aussi des légumes,
Kamille et Teddy proposent des pains de qualité,
cuits au four a bois ! Une variété de choix qui ne vous |
laissera pas sur votre faim, pour un petit-déjeuner

Les paysans boulangers calmétiens proposent un marché
& la ferme le mercredi, de 16h30 & 19h ™ . e

Et roule ma ulé !

A VILLENEUVE-EN-RETZ, LES POULETTES DU MARAIS,
CE SONT TROIS ACTIVITES COMPLEMENTAIRES : LA
VENTE D’CEUFS FRAIS, LA FERME PEDAGOGIQUE ET LA
PENSION CANINE. ICI, LE BIEN-ETRE ANIMAL EST AU
CCEUR DES PREOCCUPATIONS DE MARIE AUGUSTE,
GERANTE DE CE LIEU SITUE AU CCEUR DU MARAIS
BRETON. SES 180 POULES SONT ELEVEES EN PLEIN AIR,
POUR DES CEUFS FRAIS PROPOSES EN VENTE DIRECTE
OU EN CIRCUIT COURT. SUR LE PLAT, A LA COQUE OU
BROUILLES, RIEN DE TEL QUE LES CEUFS DES POULETTES
POUR BIEN DEMARRER LA JOURNEE !

==
]

En plus des oeufs, la structure est aussi une
erme pédagogique et une pension canine.

» [+

= WPlespoulettesdumarais.fr




20 VOS ESCAPADES

Destination Pornic

Le territoire

(]

e}

,g Ils récoltent, cultivent, construisent, transforment,
3. entretiennent... Dans lombre ou sous nos yeux, des

femmes et des hommes ont les « mains dans le

paysage ». Leurs gestes quotidiens racontent un territoire
vivant et en mouvement. Avant d'étre une image a
admirer, un paysage est souvent le résultat d’un travail.
Au fil du temps, les habitants de Destination Pornic ont
composé avec la mer, l'eau, les sols et les saisons pour y
vivre et y travailler. De ces relations sont nés des métiers

et des savoir-faire.
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Les maiNs de la mer

De I'élevage des coquillages a leur récolte,
ostréiculteurs et conchyliculteurs travaillent au
rythme des marées. Leurs activités participent
pleinement a l'identité maritime du territoire et
dessinent des paysages ou la terre et la mer se
rencontrent.

entre leurs mains

Les MaQiINS
dans la terre

Dans les campagnes, agriculteurs et éleveurs
fagonnent un paysage fait de champs, de prairies et
de haies. Leurs pratiques participent a l'entretien
du bocage et au maintien d'une activité agricole qui
nourrit l'identité du territoire.
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. AUTANT DE PAYSAGES
A ¢ ET DE SAVOIR-FAIRE
L A DECOUVRIR
3
5
e}
5
(o} Y v e
E Des paysages a preserver
o
m Les savoir-faire locaux racontent le
2 passé mais ils accompagnent aussi les
I ——  PRODUCTEURS LOCAUX transformations du territoire. Entre
£ adaptation des pratiques agricoles,
O . . .
= préservation du bocage, entretien des

marais ou valorisation des ressources
locales, les femmes et les hommes qui
travaillent ici participent a construire
un territoire plus résilient. Une maniére
de montrer que patrimoine, activité
économique et transition écologique
peuvent avancer ensemble.
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Les MaQiNS
dans le sel

qui créent

Dans les ateliers, les mains transforment,
assemblent, peignent ou tressent. Les artisans
perpétuent des gestes précis tout en les faisant
évoluer, créant des objets et des matiéres qui
portent une part du territoire.

Dans les marais salants, le paludier travaille avec
l'eau et le soleil. En entretenant les ceillets et les
canauy, il permet la récolte du sel et maintient
un paysage vivant, ou activité humaine et
biodiversité se rencontrent au fil des saisons.
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VENDREDI

2 o I 1 1 4 20h30, Amphithéatre
Thomas Narcejac, Pornic

ENSEMBLE, TOUT EST POSSIBLE !

Afin de lever le tabou des violences faites aux
femmes, un spectacle gratuit est proposé. Un
théatre interactif qui raconte des histoires

de vie de femmes du territoire mis en scéne
par la Cie Live Comedy, pour sortir du tabou
des violences. Cette soirée, riche en émotions,
vous permettra de reconnaitre les signes,
comprendre les mécanismes de ces violences,
connaitre les recours et ressources possibles
et agir pour protéger. e

Gratuit. Réservations sur pornicagglofr

VIBREZ AVEC CECILE LACHARME

Violoncelliste éclectique, Cécile Lacharme
vous embarque dans un voyage instrumental
au cceur de l'imaginaire. Avec pour seuls
compagnons de route son violoncelle et

son pedalboard, elle nous conduit dans des
paysages multiples situés entre Asie et Orient,
entre 4ge classique et moderne. o
Réservations sur pornicagglo.fr ou aupres

de votre Office de tourisme. Tarifs plein 15 €,
réduit 11 €

JUSQU'AU

VOS SORTIES

pu 23 au 29111 . rome

DETENDEZ-VOUS A L AQUACENTRE

La Semaine de découverte de l'espace détente fait son retour ! Profitez d'un
accés aux deux saunas et au hammam a petits prix. Le jeudi 26 novembre,
de 18h a 21h, 'Aquacentre propose une soirée zen. Des jacuzzis éphémeres
seront installés a cette occasion. Des soins sont également proposés par des
professionnels : relaxation, massage, méditation... ®

Plus d’informations auprés de UAquacentre au 02 40 82 32 33

ou par mail aquacentre@pornicagglo.fr
Fermeture technique de UAquacentre, du 4 au 10 janvier 2027.

SAMEDI

2811

de 10h a 18h,salle Ellipse,
Chaumes-en-Retz

Reduc’ Day : I'art de
Mi€UX CONSOMMeEr

Le Réduc’ Day revient pour une 2éme
édition ! Durant cette journée festive
dédiée a la réduction des déchets,
venez trouver des solutions et
partager vos idées pour consommer
autrement. De nombreux partenaires
locaux seront présents. Réparation,
gratiferia de vétements, cuisine, cadeaux et décoration de Noél...

Les bons plans pour consommer autrement sont nombreux. Et c'est bon
pour l'environnement, votre santé et votre portefeuille !

Gratuit. Espace enfants, bar et restauration sur place.
Programme complet sur pornicagglo.fr

DONNEZ UNE NOUVELLE VIE AVOS JOUETS!
Vous possédez forcément des jouets ou jeux qui ne vous servent
plus ! Alors jetez un ceil dans vos placards et participez a la collecte
organisée par I'Agglo. Cet appel au don permet de prolonger

la durée de vie de milliers de jouets, mais aussi de donner la
possibilité a des familles modestes, d'offrir des cadeaux de Noél

a leurs enfants. Tous les types de jouets sont concernés par cette
collecte solidaire et durable : électroniques, en bois, déguisements,
peluches ou encore poupées et jeux de société. e
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VOS SORTIES

MERCREDI

02112

a 10h, Eco Centre,
Parents, parlons Chaumes-en-Retz
saNté meNtale
de vos eNfaNts

Le Réseau Parentalité de votre Agglo organise une soirée
dédiée aux parents, sur le théme de la santé mentale des
adolescents. ®

Entrée libre et gratuite.

© Hadrien-Brunner

JEUDI
a19h,

0 3 I 1 2 siege de Pornic agglo Pays de Retz,
Pornic

Conseil communNautaire

Les élus de I'Agglo se réunissent pour le dernier conseil
communautaire de 2026. Vous pouvez le suivre en ligne et en
direct depuis la page YouTube ou Facebook de votre Agglo. ®

DECOUVREZ CE QUE DEVIENNENT
VOS DECHETS

L'Eco Centre vous ouvre ses portes ! Accompagné d'un guide,
vous pourrez découvrir comment sont transformés les déchets
des bacs a ordures ménageres dont une partie est valorisée en
compost et en énergie. Vous suivrez le parcours pédagogique
pour comprendre comment fonctionne l'usine et découvrir
l'installation de stockage des déchets. ®

Visite gratuite. Inscription obligatoire au 02 51 74 28 10

ou a environnement@pornicagglo.fr

VENDREDI &20h30,

1 I Amphithéatre Thomas Narcejac,
Pornic

MUKTA RETROUVE LA SCENE

Mukta en a embrassé tous les reliefs pendant plus d'une
décennie, marquée par des disques plébiscités et des concerts
a travers le monde. Aprés une longue pause, le sextet reprend
la route, plus pertinent que jamais : contrebasse, batterie

et trompette offrent aux compositions une assise jazz tout

en souplesse tandis que sitar, fllite et sanza (percussion a
lamelles) dessinent des arabesques hypnotisantes. ®
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Réservations sur pornicagglo.fr ou auprés de votre
Office de tourisme. Tarifs plein 15 €, réduit 11 €

Retrouvez tout l'agenda de vos sorties sur [ -1/ (o] LA
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